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BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa penilitian ini dapat

membuktikan adanya hubungan yang negatif antara persepsi terhadap pola asuh

orang tua otoritatif dengan kecenderungan adiksi internet pada remaja. Hal

tersebut menggambarkan bahwa cenderung semakin positif persepsi terhadap pola

asuh otoritatif maka cenderung semakin rendah kecenderungan adiksi internet,

begitupun sebaliknya cenderung semakin negatif persepsi terhadap pola asuh

otoritatif maka cenderung semakin tinggi kecenderungan adiksi internet.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan yang telah disajikan maka

selanjutnya peneliti menyampaikan saran-saran yang kiranya dapat memberikan

manfaat kepada pihak-pihak yang terkait atas hasil penelitian ini. Adapun saran-

saran yang dapat disampaikan adalah sebagai berikut:

1. Bagi penelitian selanjutnya diharapkan dapat menggunakan jumlah subjek

yang lebih banyak dan lebih luas penyebarannya, melihat penelitian ini

memiliki distribusi penyebaran data yang tidak normal.

2. Bagi subjek penelitian yang memiliki kecenderungan adiksi internet sedang

dan tinggi diharapkan dapat menggunakan internet dengan bijaksana sehingga

tidak mengganggu kehidupan normalnya sebagai remaja.


