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Abstrak 

Setiap orang tua menginginkan anaknya berkembang sempurna. Namun demikian, sering terjadi 

keadaan dimana anak memperlihatkan gejala masalah perkembangan sejak usia dini. Gejala yang 

dimaksud yaitu penampilan atau perilaku menyimpang dari norma gender yang disebut 

transgender. Tidak mudah bagi orang tua yang anaknya memiliki kecenderungan transgender 

untuk mengalami fase ini, sebelum pada akhirnya sampai pada tahap penerimaan. Penellitian ini 

dilakukan untuk mengetahui bagaimana proses penerimaan orang tua yang memiliki anak 

transgender. Pendekatan yang digunakan dalam penelitian kualitatif ini adalah pendekatan 

fenomenologi yang menggunakan metode pengumpul data yaitu wawancara tidak terstruktur dan 

observasi partisipatif. Responden dalam penelitian ini berjumlah 3 orangtua yang memiliki anak 

transgender. Hasil dalam penelitian ini yaitu ketika awal perilaku transgender muncul pada anak, 

orangtua memunculkan reaksi dari segi kognitif, emosi dan psikologis dalam menghadapi 

perilaku anak. Dalam proses penerimaan orangtua terhadap anak transgender, orangtua juga 

memunculkan reaksi dari segi kognitif, emosi dan psikologis dalam menghadapi perilaku anak. 

Saat ini, ketiga responden dalam penelitian ini sudah mulai memasuki tahap akhir penerimaan 

orangtua yaitu tahap pasrah dan menerima kenyataan. Proses penerimaan orangtua didukung 

oleh sejumlah faktor yang membuat orangtua bisa sampai ke tahap terakhir penerimaan yaitu 

pasrah dan menerima kenyataan, yakni faktor internal dan faktor eksternal. Kesimpulan yang 

didapat yaitu ketika awal muncul perilaku transgender, responden yang memunculkan reaksi 

secara kognitif terhadap perilaku anak yaitu TG, FR, dan SM. Responden yang memunculkan 

reaksi secara emosi terhadap perilaku anak yaitu TG, FR, dan SM. Responden yang 

memunculkan reaksi secara psikologis terhadap perilaku anak yaitu TG. Dalam proses 

penerimaan, responden yang memunculkan reaksi secara kognitif terhadap perilaku anak yaitu 

TG, FR, dan SM. Responden yang memunculkan reaksi secara emosi terhadap perilaku anak 

yaitu TG, FR, dan SM. Responden yang memunculkan reaksi secara psikologis terhadap perilaku 

anak yaitu TG, FR, dan SM. Responden yang dipengaruhi oleh faktor internal dalam penerimaan 

orangtua terhadap anak transgender yaitu, TG, FR, dam SM. Selain itu, ketiga responden juga 

diperngaruhi oleh faktor eksternal dalam penerimaan orangtua terhadap anak transgender. 
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ABSTRACT 

Every parents want their children can have a perfect developing. However, sometimes happen 

some situation where children show some development problem symptoms since early ages. The 

symptoms are false look and behavior from the norms of gender that called Transgender. That’s 

not easy for the parents if their children have transgender symptoms for pass this step, before 

finally they can reach the acceptance step. This research are doing for knowing how about the 

acceptance process of parents that have a transgender children. The approach that use in this 

qualitative research is phenomenological approach that use some methods of data collector there 

are in depth interview and participant observation. Subjects of this research are 3 parents who 

have transgender children. The result of this research are when the first time transgender 

symptoms appear, the parent do some reactions from cognitive side, emotion side, and 

psychological side when faced the children behavior. In the parent acceptance process of 

transgender children, the parents also appear some reactions from cognitive side, emotion side, 

and psychological side when faced the children behavior. Now, all of subjects in this research are 

on the final step there is the acceptance stage. The parents acceptance process are supported by 

some factors that make parents can reach the final step of acceptance, the factors are internal and 

external factors. The conclusion in this research is when the transgender symptoms began, 

subjects that appear some cognitive reactions when faced the children behavior are TG, FR, and 

SM. Subjects that appear some emotion reactions when faced the children behavior are TG, FR, 

and SM. Subjects that appear some psychological reactions when faced the children behavior is 

TG. In the acceptance process, subjects that appear some cognitive reactions when faced the 

children behavior are TG, FR, and SM. Subjects that appear some emotion reactions when faced 

the children behavior are TG, FR, and SM. Subjects that appear some psychological reactions 

when faced the children behavior are TG, FR, and SM. Subjects that are influenced by internal 

factors of parents acceptance of transgender children are TG, FR, and SM. And then, all of the 

research’s subjects are influenced by external factors of parents acceptance of transgender 

children. 
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