
ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kepribadian 

hardiness dengan optimisme karier pada mahasiswa tingkat akhir Universitas 

Mercubuana Yogyakarta. Hipotesis dalam peneliian ini adalah terdapat hubungan 

yang positif antara kepribadian hardiness dengan optimism karir mahasiswa tingkat 

akhir Universitas Mercubuana Yogyakarta. Subjek penelitian ini adalah mahasiswa 

tingkat akhir Fakultas Psikologi Universitas Mercubuana Yogyakarta yang 

berjumlah 111 orang. Pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan skala 

Optimisme Karier dan skala Kepribadian Hardiness. Teknik analisi data yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah Teknik korelasi product moment. 

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh koefisien korelasi rxy = 0.634 (p ≤ 0,050) 

Hal tersebut berarti terdapat korelasi yang positiv antara kepribadian hardiness 

dengan optimisme karir pada mahasiswa tingkat akhir dan menunjukan bahwa 

variabel Kepribadian Hardiness memiliki konstribusi sebanyak 40.2% terhadap 

optimisme karir mahasiswa tingkat akhir Universitas Mercubuana Yogyakarta 
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ABSTRAK 

This study aims to determine the relationship between hardiness personality and 

career optimism in final year students of Mercubuana University Yogyakarta. The 

hypothesis in this study is that there is a positive relationship between the hardiness 

personality and the career optimism of the final year students of Mercubuana 

University Yogyakarta. The subjects of this study were 111 final year students of 

the Faculty of Psychology, University of Mercubuana Yogyakarta. Collecting data 

in this study using the Career Optimism scale and the Hardiness Personality scale. 

The data analysis technique used in this study is the product moment correlation 

technique. Based on the research results, the correlation coefficient rxy = 0.634 (p 

≤ 0.050) This means that there is a positive correlation between hardiness 

personality and career optimism in final year students and shows that the Hardiness 

Personality variable has contributed as much as 40.2% towards the career 

optimism of the final year students of Mercubuana University. Yogyakarta 
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