
ABSTRAK 
Penelitian ini bertujan untuk memahami proses penerimaan diri pada individu dari awal 

di masa anak-anak menjadi korban pelecehan seksual sampai dengan individu dewasa 
sekarang. Penerimaan diri adalah individu mampu untuk menerima diri sendiri baik itu dari 
segi fisik, psikis, sosial maupun kelemahan dan kelebihan yang ada pada diri serta dapat 
bertanggung jawab untuk diri sendiri. Pertanyaan penelitian yang diajukan dalam penelitiaan 
yaitu bagaimana proses penerimaan diri pada individu dari awal di masa anak-anak menjadi 
korban pelecehan seksual sampai dengan individu dewasa sekarang. Adapun dalam penelitian 
ini melibatkan dua orang partisipan yang pernah mengalami pelecehan seksual di masa anak-
anak. Metode pengumpulan data yang digunakan adalah wawancara langsung atau bertatap 
muka dengan mode tidak terstruktur. Data dianalisis dengan tiga metode yaitu yang pertama 
reduksi data, kedua penyajian data, dan yang ketiga penarikan kesimpulan. Hasil dari penelitian 
ini menunjukan bahwa individu yang pernah mengalami pelecehan seksual di masa anak-anak 
membutuhkan waktu dan proses untuk menerima diri. Bentuk penerimaan diri yang dilakukan 
seperti menganggap diri berharga, berpikir positif, dan mempunyai keyakinan dan kemampuan 
untuk menghadapi persoalan. 
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ABSTRACT 
 
The propose of this research is to understand the process of the self-acceptance in 

victim of the sexual harassment early when they were childhood and have been affected until 
the present life. Self-acceptance is a process of the whole self- acceptance which include 
aspects of physical, psychology, social and self-ability also self-disability. Self-acceptance 
means also to have the responsibility for himself. This research is base on the important 
question, what are stages or process of the self-acceptance? In this work which involved two 
participants who were victims of the of the sexual harassment. Direct interview or 
communicate face to face with the participant is the method of the collecting data. Then 
examined through the three method: first is data reduction, second is the presentation of the 
data and the third one is conclusion of the research. Through the development of the research 
affirmed, that the process recovering of self-acceptance of the victim’s sexual harassment need 
the process and time to acknowledge it. The characteristics person´s self-acceptance is can 
value his existence, positive thinking, and have the capability and encouragement to encounter 
problems.  
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