
 
 

54 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Azwar. (2016). Reliabilitas dan Validitas. Yogyakarta : Pustaka Pelajar. 

 

 

Badudu, J. S. & Zaih, S. M. (2001). Kamus umum Bahasa Indonesia. Jakarta: 

Pustaka Sinar Harapan. 

 

 

Bandura, A. (1997). Self-Efficacy: The Exercise of Control. Self-Efficacy. New 

York: W.H. Freeman and Company. Retrieved from 

https://psycnet.apa.org/record/1997-08589-000. Accessed: 10-Aug-2019. 

 

 

Burka, J. B., & Yuen, L. M. (2008). Procrastination: Why you do it, what to do 

about it Now. Psychology (2nd ed.). Da Capo Lifelong Books; 2nd edition. 

 

 

Candra, A. (2010). Hubungan Prokrastinasi Akademis dan Kecurangan Akademis 

Pada Mahasiswa Fakultas Psikologi Sumatera Utara. Skripsi: Fakultas 

Psikologi- Universitas Sumatera Utara. 

 

 

Daryanto. (1998). Administrasi Pendidikan. Jakarta: Rineka Cipta. 

 

 

Feist, G. J., & Feist, J. (2008). Theories of personality, 7th ed. Theories of 

personality, 3rd ed. McGraw-Hill Companies. 

 

 

Ferrari, J. R. (1995). Procrastination and task avoidance. Personality and 

Individual Differences. https://doi.org/10.1016/0191-8869(95)90075-6. 

Accessed: 12-Aug-2019. 

 

 

Ferrari, J. R., & McCown, W. (1994). Procrastination tendencies among 

obsessive‐compulsives and their relatives. Journal of Clinical Psychology, 
50(2), 162–167. https://doi.org/10.1002/1097-4679(199403)50:2<162::AID-

JCLP2270500206>3.0.CO;2-Z. 

 

 

https://psycnet.apa.org/record/1997-08589-000
https://doi.org/10.1016/0191-8869(95)90075-6
https://doi.org/10.1002/1097-4679(199403)50:2%3c162::AID-JCLP2270500206%3e3.0.CO;2-Z
https://doi.org/10.1002/1097-4679(199403)50:2%3c162::AID-JCLP2270500206%3e3.0.CO;2-Z


55 
 

 
 

Ghufron, M. N. (2003). Hubungan Kontrol Diri Dan Persepsi Remaja Terhadap 

Penerapan Disiplin Orang Tua Dengan Prokrastinasi Akademik. 

[Yogyakarta]: Universitas Gadjah Mada. https://doi.org/10.1021/jp025698c. 

Diakses pada tanggal 15 September 2019. 

 

 

Ghufron, M. N., & Risnawati, R. S. (2014). Teori Psikologi. AR – RUZZ MEDIA. 

 

 

Hadi, Sutrisno. (2016). Metodologi Riset. Yogyakarta : Pustaka Pelajar. 

 

 

Julianda, B. N. (2012). Prokrastinasi dan Self Efficacy pada mahasiswa Fakultas 

Psikologi Surabaya, 1(1), 1–15. Retrieved from 

http://journal.ubaya.ac.id/index.php/jimus/article/view/90. Diakses pada 

tanggal 12 September 2019. 

 

 

Kemdikbud. (2016). Kamus Besar Bahasa Indonesia Daring. Retrieved May 17, 

2019, from https://kbbi.kemdikbud.go.id/DataDasarEntri/Details?eid=51067. 

Diakses pada tanggal 11 September 2019. 

 

 

Kurikulum. (2019). Kurikulum Program Studi S2 Ilmu Komputer. Diakses dari 

http://dcse.fmipa.ugm.ac.id/site/id/s2-ilmu-komputer/s2-kurikulum/. pada 

tanggal 20 September 2019 pukul 10.15 WIB. 

 

 

Putra, A. K. (2012). Pengaruh Orienrasi pada kesempurnaan dan efikasi diri 

terhadap prokrastinasi mahasiawa. Tesis Sarjana Sains Psikologi. 

Universitas Kristen Satya Wacana. Retrieved from 

http://repository.uksw.edu/handle/123456789/2904. Diakses pada tanggal 10 

September 2019. 

 

 

Nugrasanti, N. (2006). Locus Of Control dan Prokrastinasi Akademik Mahasiswa. 

Jurnal Psikologi. Hlm. 1-1. 

 

 

Rohmatun, & Taufik. (2014). Hubungan Self Efficacy Dan Pola Asuh Otoriter 

Dengan Prokrastinasi Akademik Pada Mahasiswa. Jurnal Penelitian 

Humaniora, 15(1), 47–54. 

 

 

 

 

http://journal.ubaya.ac.id/index.php/jimus/article/view/90
https://kbbi.kemdikbud.go.id/DataDasarEntri/Details?eid=51067
http://dcse.fmipa.ugm.ac.id/site/id/s2-ilmu-komputer/s2-kurikulum/
http://repository.uksw.edu/handle/123456789/2904


56 
 

 
 

Romi, K. (2011). Pengaruh Self-Efficacy dan Motivasi Belajar Mahasiswa 

terhadap Kemandirian Belajar Mata Kuliah Analisis Laporan Keuangan pada 

Mahasiswa Program Studi Pendidikan Akuntansi Angkatan 2008 Fakultas 

Ilmu Sosial dan Ekonomi Universitas Negeri Yogyakarta. Skripsi. 

Yogyakarta: FISE UNY Diakses dari http:// 

eprints.uny.ac.id/3622/1/Skripsi_Romi_Kurniawan.pdf /. pada tanggal 20 

September 2019 pukul 10.15 WIB. 

 

 

Rumiani. (2006). Prokrastinasi Akademik Ditinjau Dari Motivasi Berprestasi dan 

Stres Mahasiswa. Jurnal Psikologi, 3(2), 37–48. 

https://doi.org/https://doi.org/10.14710/jpu.3.2.37 - 48. Diakses pada tanggal 

25 September 2019. 

 

Salim, P. & Salim, Y. (2002). Kamus Bahasa Indonesia kontemporer. Jakarta: 

Modern english press. 

 

 

Santrock, J. W. (2011). Educational Psychology 5th Edition. McGraw-Hill 

Education; 5 edition (December 28, 2010). Retrieved from 

https://www.mheducation.com/highered/product/connect-online-access-

educational-psychology-santrock/1259966666.toc.html#buying-options. 

Accessed: 12-Aug-2019. 

 

 

Schouwenburg, dkk. (2004). Counseling The Process in Academic Settings- 

Hardcover. [on-line]. Tanggal Akses: 7 Oktober 2019. Available FTP: 

www.ask.com. Accessed: 1-Aug-2019. 

 

 

Sejati, N. P. (2013). Hubungan Antara Efikasi Diri Dengan Perilaku Prokrastinasi 

Akademik Pada Mahasiswa Bimbingan Dan Konseling Angkatan 2010 

Universitas Negeri Yogyakarta. Jurnal Hasil Riset, Retrieved from http:// e-

jurnal.com/2014/05/05hubungan-antara-efikasi-diri-dengan-pro.html. 

Diakses pada tanggal 1 Agustus 2020. 

 

 

Sokolowska, J. (2009). Behavioral, cognitive, affective, and motivational 

dimensions of academic procrastination among community college students: 

A Q methodology approach. Dissertation Abstracts International Section A: 

Humanities and Social Sciences. Retrieved from 

https://www.mendeley.com/catalogue/behavioral-cognitive-affective-

motivational-dimensions-academic-procrastination-among-community-coll/. 

Accessed: 5-Aug-2019. 

 

https://www.mheducation.com/highered/product/connect-online-access-educational-psychology-santrock/1259966666.toc.html#buying-options
https://www.mheducation.com/highered/product/connect-online-access-educational-psychology-santrock/1259966666.toc.html#buying-options
http://www.ask.com/
https://www.mendeley.com/catalogue/behavioral-cognitive-affective-motivational-dimensions-academic-procrastination-among-community-coll/
https://www.mendeley.com/catalogue/behavioral-cognitive-affective-motivational-dimensions-academic-procrastination-among-community-coll/


57 
 

 
 

 

Solomon, L. J., & Rothblum, E. D. (1984). Academic procrastination: Frequency 

and cognitive-behavioral correlates. Journal of Counseling Psychology, 

31(4), 503–509. https://doi.org/10.1037/0022-0167.31.4.503. Accessed: 11-

Aug-2019. 

 

 

Somadikarta, S. (1996). Buku informasi universitas Indonesia. Depok: UI Press. 

 

 

Steel, P. (2007). The nature of procrastination: A meta-analytic and theoretical 

review of quintessential self-regulatory failure. Psychological Bulletin. 

https://doi.org/10.1037/0033-2909.133.1.65. Accessed: 21-Aug-2019. 

 

 

Weiner, B. (1972). Theories of motivation: From mechanism to cognition. 

England: Markham Pub. Co (1972). 

 

   

Weiner, I. B., & Craighead, W. E. (2010). The Corsini Encyclopedia of 

Psychology (4th edition). Wiley; 4 edition (January 19, 2010). Retrieved 

from http://onlinelibrary.wiley.com/book/10.1002/9780470479216. 

Accessed: 13-Aug-2019 

 

 

Wulan, R. (2000). Hubungan antara Gaya Pengasuhan Orangtua dengan 

Prokrastinasi Akademik. Skripsi. Tidak Diterbitkan. 

 

 

Yemima, H. (2007). Hubungan Asertivitas dengan Prokrastinasi Akademik Pada 

Mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Diponegoro Semarang. Skripsi: 

Fakultas Psikologi-Universitas Diponegoro Semarang. 

 

 

Zusya, A. R., & Akmal, S. Z. (2017). Hubungan Self Efficacy Akademik dengan 

Prokrastinasi Akademik pada Mahasiswa yang Sedang Menyelesaikan 

Skripsi. Psympathic : Jurnal Ilmiah Psikologi, 3(2), 191–200. 

https://doi.org/10.15575/psy.v3i2.900. Diakses pada tanggal 21 Agustus 

2019. 

 

 

 

 

https://doi.org/10.1037/0022-0167.31.4.503
https://doi.org/10.1037/0033-2909.133.1.65
http://onlinelibrary.wiley.com/book/10.1002/9780470479216
https://doi.org/10.15575/psy.v3i2.900

	HUBUNGAN ANTARA EFIKASI DIRI DENGAN PROKRASTINASI AKADEMIK PADA MAHASISWA YANG SEDANG MENYELESAIKAN TUGAS AKHIR
	HALAMAN PENGESAHAN
	MOTTO
	HALAMAN PERNYATAAN
	HALAMAN PERSEMBAHAN
	UCAPAN TERIMAKASIH
	ABSTRAK
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR LAMPIRAN
	BAB I PENDAHULUAN
	A. Latar Belakang
	B. Tujuan dan Manfaat

	BAB II TINJAUAN PUSTAKA
	A. Prokrastinasi Akademik
	1. Pengertian Prokrastinasi Akademik
	2. Aspek-aspek Prokrastinasi Akademik
	3. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Prokrastinasi Akademik

	B. Efikasi Diri
	1. Pengertian Efikasi Diri
	2. Aspek–aspek Efikasi Diri

	C. Hubungan antara Efikasi Diri dengan Prokrastinasi Akademik Pada Mahasiswa yang Sedang Menyelesaikan Tugas Akhir
	D. Hipotesis

	BAB III METODE PENELITIAN
	A. Identifikasi Variabel dan Definisi Operasional
	1. Prokrastinasi Akademik
	2. Efikasi Diri

	B. Subjek Penelitian
	C. Metode Pengumpulan Data
	1. Skala Prokrastinasi Akademik
	2. Skala Efikasi Diri

	D. Pelaksanaan Penelitian
	E. Metode Analisis Data

	BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN
	A. Hasil Penelitian
	1. Deskripsi data dan Data Penelitian
	2. Kategorisasi Data Penelitian
	3. Hasil Uji Prasyarat
	4. Hasil Uji Hipotesis

	B. Pembahasan

	BAB V KESIMPULAN DAN SARAN
	A. Kesimpulan
	B. Saran

	DAFTAR PUSTAKA
	LAMPIRAN
	Lampiran 1 Skala Uji Coba
	Lampiran 2 Data Uji Coba Skala Prokrastinasi Akademik
	Lampiran 3 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Prokrastinasi Akademik (Sebelum Seleksi Aitem)
	Lampiran 4 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Prokrastinasi Akademik (Setelah Seleksi Aitem)
	Lampiran 5 Data Uji Coba Skala Efikasi Diri
	Lampiran 6 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Efikasi Diri (Sebelum Seleksi Aitem)
	Lampiran 7 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Efikasi Diri (Setelah Seleksi Aitem)
	Lampiran 8 Skala Penelitian
	Lampiran 9 Data Penelitian Skala Prokrastinasi Akademik
	Lampiran 10 Data Penelitian Skala Efikasi Diri
	Lampiran 11 Deskripsi Data
	Lampiran 12 Hasil Uji Normalitas
	Lampiran 13 Hasil Uji Linieritas
	Lampiran 14 Hasil Uji Hipotesis
	Lampiran 15 Surat Keterangan Professional Judgement


