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Abstrak

Penduduk yang berusia lanjut di Dusun Blendung dan Dusun Menulis Desa
mbersari DIY menimbulkan berbagai masalah apabila tidak segera ditangani
sehingga lanjut usia perlu mendapatkan perhatian yang serius dari semua sektor
untuk upaya peningkatan kualitas hidup lanjut usia. Salah satu bentuk perhatian
yang serius terhadap lanjut usia adalah terlaksananya elayanan pada lanjut usia
melalui kelompok Bina Keluarga Lansia (BKL). Berdasarkan potensi Desa
Sumbersari dan hasil assesmen yang telaf diuraikan tersebut maka tujuan
diadakan pengabdian ini adalah memberikan pengetahuan dan ketrampilan (untuk
meningkatkan pengetahuan dan pemahaman tentang materi-materi yang harus
disampaikan pada lansia dan keluarga lansia (perkembangan fisik, psikologis :
kognisi dan melnl emosional dan sosial lansia) dengan mendirikan Taman
Bacaan Lansia sebagai media pembelajaran untuk melakukan penyuluhan,
pembinaan dan konseling) melalui pendidikan, pelatihan dan pendampingan pada
kader Bina Keluarga Lansia (BKL). 16
Metode Pendirian Taman Bacaan Lansia dilakukan dengan 30 kader Bina
Keluarga Lansia (BKL) Mugi Waras dan Mekar Sari Desa Sumbersari yang
didampingi dari tim pengabdi. Indikator keberhasilan dari pengabdian ini adalah
telah berdiri Taman Bacaan Lansia yang dirancang dengan penerapan iptek (satu
Taman Bacaan Lansia di Dusun Menulis dan satu Taman Bacaan Lansia di
Dusun Blendung). Taman bacaan ini dilengkapi komputer layar sentuh, e-katalog
untuk memungkinkan pemustakaan lansia mengakses koleksi e-resource yang
bersumber dari berbagai perpustakaan di Indonesia; koleksi multimedia yang
memanfaatkan seperangkan monitor TV yang dapat membaca data dari flashdisk
sehingga koleksi edukasi untuk lansia dapat diputar sesuai dengan kebutuhan.

Kata kunci : Taman Bacaan lansia; kualitas hidup; Bina Keluarga Lansia

PENDAHULUAN

Desa Sumbersari berada di Kecamatan Moyudan Kabupaten Sleman DIY .
sa Sumbersari memiliki wilayah seluas 546.000,5 Ha, dengan jarak 3 km dari
pusat kecamatan Moyudan, 15 km dari pusat kabupaten Sleman, dan 12 km dari

pusat propinsi Daerah [stimewa Yogyakarta. Desa ini terdiri dari 13 dusun yaitu




Dusun Tegalrejo, Klisat, Nasri, Semingin, Tumut, Menulis, Tiwir, Blendung,
Bendosari, Ngaglik, Gesikan, Nglahar, dan Sombangan. Masyarakat Desa
Sumbersari sebagia sar bermata pencaharian di bidang pertanian, perikanan
dan juga wirausaha. Kondisi ekonomi keluarga berkaitan erat dengan manajemen
ekonomi keluarga, pendapatan keluarga, jenis peluang dalam meningkatkan
kesejahteraan keluarga serta jenis mata pencaharian yang dimiliki
(www slemankab.go.id Moyudan Sleman).

Etensi ﬁsa Sumbersari terhadap kualitas hidup lansia cukup baik, yaitu

dengan adanya Posyandu Lansia. Posyandu lansia adalah pos pelayanan terpadu
untuk masyarakat usia lanjut di suatu wilayah tertentu yang sudah disepakati,
yang digerakkan oleh masyarakat di mana warga bisa mendapatkan pelayanan
kesehatan (BKKBN, 2011). Kegiatan yang dilakukan adalah setiap tgl 18 setiap
bulan dilakukan pelayanan kesehatan di posyandu lansia antara lain pemeriksaan
aktivitas kegiatan sehari-hari, pemeriksaan status mental, pemeriksaan status gizi,
pengukuran tekanan darah, pemeriksaan hemoglobin, kadar gula dan protein
dalam urin, pelayanan rujukan ke puskesmas dan penyuluhan kesehatan. Kegiatan
lain yang dapat dilakukan sesuai kebutuhan dan kondisi setempat seperti
Pemberian Makanan Tambahan (PMT) dengan memperhatikan aspek kesehatan
dan gizi lanjut usia dan olah raga seperti senam lanjut usia, gerak jalan santai.
Kegiatan posyandu lansia yang berjalan dengan baik akan memberi kemudahan
bagi lansia dalam mendapatkan pelayanan kesehatan dasar, sehingga kualitas
hidup masyarakat di usia lanjut tetap terjaga dengan baik dan optimal Tim (BKL
Mugi Waras Mblendung, 2014a).

World Health Organization Guality of Life (WHOQOL) (1997)
mendefinisikan kualitas hidup sebagai persepsi individu terhadap kehidupannya di
masyarakat dalam konteks budaya dan sistem nilai yang ada yang terkait dengan
tujuan, harapan, standar dan perhatian.

Selain  menyelenggarakan Posyandu Lansi Desa  Sumbersari  juga
menyelenggarkan Bina Keluarga Lansia (BKL). flna Keluarga Lansia (BKL)
adalah kelompok kegiatan yang dilakukan untuk meningkatkan pengetahuan dan

keterampilan keluarga yang memiliki lanjut usia dalam pengasuhan, perawatan




dan pemberdayaan lansia agar dapat meningkatkan kualitas hidup. Tujuan adanya
Bina Keluarga Lansia (BKL) yaitn untuk meningkatkan kualitas hidup lansia.

Kegiatan dilaksanakan oleh Bina Keluarga Lansia (BKL) Mugi Waras dan
Mekar Sari setiap bulan sebagai ajang pertemuan antara kader dengan keluarga
lansia. Kegiatan lain meliputui kerohanian, pangrukti loyo, senam, simulasi BKL,
kesenian, home care, rekreasi, ekonomi produktif (peternakan, perikanan,
agrobisnis). Akan tetapi pelaksagaannya belum maksimal karena kader kedua
BKL tersebut kurang memiliki pengetahuan dan pemahaman tentang materi-
materi yang harus disampaikan kepada lansia dan keluarga lansia. Terbatasnya
media pembelajaran untuk melakukan penyuluhan, pembinaan dan konseling, di
mana media yang digunakan hanya didasarkan pada Buku Media Pembelajaran
BKL seri 1-10 dan buku Lansia Tangguh dari BKKBN saja. Selain itu tingkat
pendidikan yang rendah Kader BKL, yang menyebabkan kurangnya pengetahuan
dan informasi terkait dengan penyuluhan, pembinaan dan konseling (Tim BKL
Mugi Waras Mblendung, 2014b)

vE—::rdaszslrkan potensi Desa Sumbersari dan hasil assesmen yang telah

diuraikan tersebut maka perlu diberikan pengetahuan dan ketrampilan (untuk
meningkatkan pengetahuan dan pemahaman tentang materi-materi yang harus
disampaikan pada lansia dan keluarga lansia (perkembangan fi% psikologis :
kognisi dan mental emosional dan sosial lansia), berdasarkan hasil penelitian
Rohmah, dkk (2012) menunjukkan bahwa faktor fisik, faktor psikologis, faktor
sosial dan faktor lingkungan berpengaruh pada litas hidup dan faktor
psikologis menjadi faktor yang paling dominan. dan media pembelajaran untuk
melakukan penyuluhan, pembinaan dan konseling) melalui pendidikan, pelatihan
dan pendampingan pada kader Bina Keluarga Lansia (BKL) dengan mendirikan
Taman Bacaan Ensia. Hal ini sgpada dengan hasil penelitian Rope’i (2015) yang
menunjukkan bahwa adanya g@mpok swabantu dapat mengurangi beban
keluarga dalam merawat dan meningkatkag kualitas hidup lanjut usia.

Taman Bacaan Lansia merupakan aat informasi yang lengkap dan up to
date bagi pengembangan pengetahuan dan ketrampilan (untuk meningkatkan

pengetahuan dan pemahaman kader tentang teri-materi yang harus

disampaikan pada lansia dan keluarga lansia serta media pembelajaran dalam




melakukan penyuluhan, pembinaan dan konseling). Dengan meningkatnya

kemampuan kader Posyandu dan kader BKL Mugi Waras dapat meningkatkan

kualitas hidup lansia dan keluarga lansia.

Tujuan dari pengabdian ini adalah
1. mendirikan Taman Bacaan Lansia
Tujuan didirikan Taman Bacaan Lansia alah membanﬂ.m tempat
informasi yang lengkap dan up to date bagi pengembangan pengetahuan
dan ketrampilan (untuk meningkatkan pengetahuan dan pemahaman kader
tentang materi-materi yang harus disampaikan pada lansia dan keluarga
lansia dan media pembelajaran untuk melakukan penyuluhan, pembinaan
dan konseling). :

2. pemberian pengetahuan dan ketrampilan (untuk meningkatkan
pengetahuan dan pemahaman tentang materi-materi yang harus
disampaikan pada laia dan keluarga lansia

3. penerapan tentang media pembelajaran untuk melakukan penyuluban,

pembinaan dan konseling) melalui pendidikan dan pelatihan pada kader

Bina Keluarga Lansia (BKL)

METODE
Pelaksanaan program ini dilaksanakan secara bertahap, yaitu

1. Tahap Penerapan Iptek

a. diawali dengan pendirian Taman Bacaan Lansia sebanyak 2 Taman
Bacaan Lansia yang dirancang dengan penerapan iptek
(satu Taman Bacaan Lansia di Dusun Menulis dan satu Taman Bacaan
Lansiadi Dusun Blendung)

b. Taman Bacaan Lansia diwujudkan dalam bentuk ruangan perpustakaan
yang akan digunakan scbagai media pembelajaran, pendidikan dan
pelatihan tentang perkembangan lansia serta media pembelajaran untuk
melakukan penyuluhan, pembinaan dan konseling.

c. Pendirian Taman Bacaan Lansia dilakukan dengan kader Bina Keluarga
Lansia (BKL) Mugi Waras dan mekar Sari yang didampingi dari tim
PKM




Pengadaan komputer dengan satu layar sentuh e-katalog untuk

memungkinkan pemustakaan lansia mengakses koleksi e-resource yang

bersumber dari berbagai perpustakaan di Indonesia ;

Pengadaan koleksi multimedia yang memanfaatkan seperangkan monitor

TV yang dapat membaca data dari flashdisk sehingga koleksi edukasi
tuk lansia dapat diputar sesuai dengan kebutuhan.

Fasilitas bantuan yang diberikan dari Tim PKM berupa komputer, bantuan

bahan (buku bacaan), rak buku, dan materi untuk media pembelajaran.

Pendirian Taman Bacaan Lansia ini diletakkan di rumah 2 kader dengan

mengambil salah satu ruangan rumahnya.

. Peningkatan Pendidikan, pelatihan dan pendampingan kader Bina

Keluarga Lansia (BKL)

Setelah berdiri Taman Bacaan Lansia dan isinya, maka dilakukan
pendidikan, pelatihan dan pendampingan kader Bina Keluarga Lansia
(BKL) guna meningkatkan pengetahuan dan pemahaman mengenai
perkembangan fisik, psikologis (kognisi dan mental emosional) dan sosial
lansia. Memberikan pengetahuan dan ketrampilan tentang media
pembelajaran untuk melakukan penyuluhan, pembinaan dan konseling

pada lansia.

Jumlah kader yang dilibatkan dalam pengabdian sebanyak 30 kader BKL Mugi
Waras dan BKLL Mekar Sari Desa Sumbersari DIY.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Secara keseluruhan indikator keberhasilan kegiatan pengabdian ditinjau dari

parameter yaitu

d.

Telah berdiri Taman Bacaan Lansia yang dirancang dengan penerapan
iptek (satu Taman Bacaan Lansia di Dusun Menulis dan satu Taman
Bacaan Lansiadi Dusun Blendung)

Taman Bacaan Lansia ini diwujudkan dalam bentuk ruangan perpustakaan
yang digunakan sebagai media pembelajaran, pendidikan dan pelatihan
tentang perkembangan lansia serta media pembelajaran untuk melakukan

penyuluhan, pembinaan dan konseling.




Taman bacaan tersebut memiliki komputer dengan fasilitas witi (e-
katalog untuk memungkinkan pemustakaan lansia mengakses koleksi e-
ﬁsaurc‘e yang bersumber dari berbagai perpustakaan di Indonesia)
Fasilitas bantuan yang diberikan dari Tim PKM berupa komputer, bantuan
bahan (buku bacaan), rak buku, dan materi untuk media pembelajaran.

b. Memberikan pendidikan, pelatihan dan pendampingan terhadap kader
Bina Keluarga Lansia (BKL) guna meningkatkan pengetahuan dan
pemahaman mengenai perkembangan fisik, psikologis (kognisi dan mental
emosional) dan sosial lansia. Telah tersusun materi pengetahuan dan
pemahaman mengenai perkembangan fisik, psikologis (kognisi dan mental
emosional) dan sosial lansia.

c. Memberikan pengetahuan dan ketrampilan tentang media pembelajaran
termasuk pelatihan tentang aplikasi i-pusnas dan MS word untuk
melakukan penyuluhan, pembinaan dan konseling pada lansia.

d. Meningkatnya pengetahuan dan pemahaman kader BKL mengenai
perkembangan fisik, psikologis (kognisi dan mental emosional) dan sosial
lansia.

e. Berdasarkan hasil analisis dari tes pengetahuan yang diberikan pada kader
diperoleh hasil sebelum diberi pengetahuan mengenai perkembangan fisik,
psikologis (kognisi dan mental emosional) dan sosial lansia diperoleh skor
rata-rata 5 menjadi naik 1 poin menjadi 6.

f. Meningkatnya pengetahuan dan ketrampilan kader BKL tentang media

pembelajaran untuk melakukan penyuluhan, pembinaan dan konseling
pada lansia.
Media pembelajaran yang digunakan kader sebelum diberikan
pengetahuan dan ketrampilan diperoleh dari puskesmas, penyuluhan
kesehatan, televisi dan radio. Setelah diberikan pengetahuan dan
ketrampilan oleh Tim Pengabdi maka kader BKL memanfaatkan Taman
Bacaan (buku, majalah dan materi yang diakses dari internet) sebagai
media pembelajaran.

SIMPULAN




Kegiatan pengabdian ini dengan pendirian Taman Bacaan Lansia sebanyak 2
Taman Bacaan Lansia yang dirancang dengan penerapan iptek (satu Taman
Bacaan Lansia di Dusun Menulis dan satu Taman Bacaan Lansia di ~ Dusun
Blendung) telah dipakai sebagai media pembelajaran untuk kader BKL (Bina
Keluarga Lansia). Melalui Taman Bacaan Lansia telah diberikan pendidikan,
pelatihan dan pendampingan kader Bina Keluarga Lansia (BKL) guna
meningkatkan pengetahuan dan pemahaman mengenai perkembangan fisik,
psikologis (kognisi dan mental emosional) dan sosial lansia. Memberikan
pengetahuan dan ketrampilan tentang media pembelajaran untuk melakukan

penyuluhan, pembinaan dan konseling pada lansia.
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