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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai gambaran kualitas hidup pada ibu 

tunggal Yogyakarta, diketahui bahwa kedua responden merasakan adanya 

keletihan emosional masa lalu, keletihan fisik, ketidakberdayaan, kekhawatiran 

penilaian orang lain, rasa aman dan kebahagiaan. 

 Keletihan emosional masa lalu yang dirasakan kedua responden 

disebabkan perilaku mantan suami yang tidak bertanggung jawab terutama tidak 

memberikan nafkah sehingga kedua responden dapat mandiri dalam menafkahi 

anak-anak dan bebas beban pikiran. Kedua responden memiliki kesehatan fisik 

yang baik dalam menjalani aktivitas sehari-hari karena responden utama 

mengonsumsi suplemen dan madu asli sehingga memiliki stamina tubuh yang 

baik sedangkan, responden kedua dapat menjaga pola makan dan pola tidur yang 

baik, adakalanya kedua responden mengalami keletihan fisik dan kedua responden 

mengatasi dengan cara beristirahat sehingga dapat menjalani aktivitas hari-hari 

dengan baik.  

Kedua responden mengalami ketidakberdayaan pada diri karena belum 

tercapai sebuah harapan yang diinginkan sehingga kedua responden memilih 

untuk berserah diri kepada Allah SWT dan menjadi lebih semangat untuk 

berjuang supaya dapat tercapai harapan tersebut. Kedua responden merasakan 

kekhawatiran pada sebagian penilaian orang lain yang berpandangan tidak sesuai 

atau hal yang tidak baik terhadap kedua responden tersebut, sehingga kedua 
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responden cenderung tidak menanggapi dan beralih mendengar ayat-ayat Al-

Qur’an untuk menenangkan diri. Kedua responden cenderung meningkatkan 

harga diri terutama pada responden pertama melakukan cara berpatisipasi dengan 

masyarakat sekitar dan mengunjungi atau memberikan hadiah kepada orang sakit, 

sedangkan responden kedua menghindar melakukan hal buruk seperti tidak ingin 

bepergian dengan teman lelaki di lingkungan sekitar supaya tidak terlihat buruk 

pandangan masyarakat. 

Rasa aman lingkungan dirasakan oleh kedua responden karena selalu 

mendapatkan dukungan positif dari rekan kerja dan keluarga, memiliki gaji yang 

cukup dan bos yang baik. Kedua responden merasakan kebahagiaan dalam diri 

terutama saat mengambil keputusan menjadi seorang ibu tunggal karena adanya 

rasa lega, mendapatkan dukungan keluarga dan banyak mendapatkan hikmah 

yang positif. 

Kedua responden merasakan kualitas hidup yang baik dibanding 

kehidupan sebelumnya dikarenakan adanya perubahan hidup setelah bercerai 

yaitu memiliki kesehatan fisik yang baik dalam sehari-hari dan berkurang nya 

beban pikiran, dapat mengontrol emosi dengan baik, memiliki rasa lega dan lebih 

bahagia dengan keadaan saat ini dikarenakan selalu mendapatkan dukungan 

positif dan motivasi dari keluarga dan teman-teman dilingkungan sekitar sehingga 

adanya kesehatan psikologis yang baik, memiliki kelekatan hubungan komunikasi 

dengan anak-anak, dapat bersosialisasi dengan baik terhadap lingkungan sekitar 

dan kedua responden mendapatkan pandangan baik dari masyarakat sehingga 

dapat meningkatnya kualitas hidup yang baik. 
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Berdasarkan gambaran-gambaran pengalaman kedua responden ini 

memiliki berbagai macam permasalahan dan kedua responden dapat mengatasi 

permasalahan dengan baik. Tiap responden memiliki keunikan masing-masing 

untuk mengatasi permasalahannya tersebut, sehingga kedua responden dapat 

berkembang dalam tahap selanjutnya. Kualitas hidup pada responden pertama 

memiliki kesehatan fisik yang baik dalam sehari-hari karena responden 

mengonsumsi suplemen madu asli, responden pertama merasakan psikologis yang 

stabil dikarenakan selalu merasa bersyukur dan memiliki spritualitas yang tinggi, 

hubungan sosial responden pertama memiliki hubungan sosial yang baik dan 

selalu mendapatkan dukungan sosial yang positif dilingkungan sekitar disebabkan 

selalu melakukan tolong-menolong sesama masyarakat sekitar dan memiliki sikap 

peduli terhadap orang lain, diawal kehidupan menjadi ibu tunggal memiliki 

hambatan keuangan, akan tetapi responden pertama dapat mengatasi hal tersebut 

dengan cara tertentu.  

Kualitas hidup pada responden kedua memiliki kesehatan fisik yang baik 

dalam sehari-hari karena responden menjaga pola makan dan pola tidur yang 

teratur, kesehatan psikologis saat ini responden merasa bebas yaitu merasakan 

berkurang nya beban pikiran setelah bercerai dan ketika teringat masa lalu 

responden mudah bersedih akan hal ini, akan tetapi responden dapat mengatasi 

nya dengan cara mendengar video surah Al-fatihah, surah Al-ikhlas dan Yasin 

sehingga membuat responden tenang dan bebas beban pikiran, responden kerap 

kali merasakan syukur dalam hidupnya.  
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Hubungan sosial responden terhadap masyarakat baik dikarenakan 

responden memiliki sikap yang ramah dan mudah bersosialisi, hambatan saat ini 

yaitu hambatan keuangan, akan tetapi responden tidak menganggap itu sebagai 

sebuah hambatan dalam kehidupan, sebab responden selalu merasa bersyukur 

dalam hidupnya dan responden kedua ini dapat dengan mudah untuk 

menyesuaikan diri dilingkungan sekitarnya sehingga memiliki rasa aman dalam 

lingkungan. Setiap responden dalam penelitian ini memiliki berbagai macam 

permasalahan yang dihadapi dalam kehidupannya dan tiap responden memiliki 

cara tersendiri untuk mengatasi permasalahan yang dihadapi sehingga kedua 

responden dapat merasakan kualitas hidup yang baik. 

 

B. Saran 

Berdasarkan penelitian yang diperoleh, maka saran yang dapat peneliti 

berikan kepada peneliti selanjutnya adalah diharapkan agar dapat 

mengembangkan penelitian yang berkaitan dengan kualitas hidup pada ibu 

tunggal secara lebih mendalam untuk dapat melengkapi penelitian sebelumnya.


