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ABSTRAK 

 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan sosial  

dengan kecemasan akademik pada mahasiswa baru di Universitas Mercu Buana 

Yogyakarta. Subjek penelitian adalah mahasiswa baru Universitas Mercu Buana 

Yogyakarta sebanyak 60 subjek dengan menggunakan metode skala. Berdasarkan hasil 

analisis , diperoleh nilai korelasi product moment (persen corelation) sebesar sebesar -

0.611 (p = 0.000). Hal ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara dukungan 

sosial dengan kecemasan akademik, sehingga hipotesis dalam penelitian ini diterima. 

Diterimanya hipotesis dalam penelitian ini menunjukan koefisien determinasi (R²) 

yaitu sebesar 0.859, hal tersebut menunjukkan bahwa variabel dukungan sosial 

memberikan sumbangan efektif sebesar 86 % terhadap variabel kecemasan akademik 

dan sisanya 14 % dipengaruhi oleh faktor-faktor lainnya yang tidak diteliti dalam 

penelitian ini seperti sikap pribadi, jenis kelamin, status ekonomi, harga diri, 

kepercayaan diri, religiusitas dan kesepian diri. 

 

Kata kunci: Dukungan Sosial, Kecemasan Akademik, Mahasiswa Baru 
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ABSTRACT 

 

This study aims to determine the relationship between social support and 

academic anxiety in new students at Mercu Buana University of Yogyakarta. The 

research subjects were 60 new students at Mercu Buana University of Yogyakart using 

the scale method. Based on the analysis, the product moment correlation value (percent 

correlation) was -0.611 (p = 0.000). This shows that there is a relationship between 

social support and academic anxiety, so that the hypothesis in this study is accepted. 

The acceptance of the hypothesis in this study shows the coefficient of determination 

(R²) of 0.859, this indicates that the social support variable provides an effective 

contribution of 86% to the academic anxiety variable and the remaining 14% is 

influenced by other factors not examined in this study such as attitude. personalty, 

economic status, self-esteem, self-confidence, religiosity and self-loneliness. 
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