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Lampiran |

Skala Uji Coba Alat Ukur

Assalamualaikum Wr. Wh., salam sejahtera.

Perkenalkan saya Sheylva Natasya, mahasiswi semester akhir yang sedang
melaksanakan penelitian. Sehubungan dengan hal tersebut, saya memohon
kesediaan saudara/i untuk meluangkan waktu untuk mengisi kuesioner ini.

Adapun Kriteria yang dibutuhkan:

1. Remaja laki-laki atau perempuan

2. Pengguna aktif Instagram kurang lebih 3 jam perhari
3. Rentang usia antara 13-21 tahun

4. Belum pernah mengisi skala ini sebelumnya

Terdapat 2 skala dalam kuisioner penelitian ini, untuk mengisi skala ini saudara/i
diharapkan untuk menjawab sesuai dengan sejujur-jujurnya sesuai dengan apa
yang dirasakan saat ini.

Jawaban yang diberikan merupakan informasi yang sangat berharga dan tidak
mempengaruhi penilaian. Semuajjawaban yang saudara/i berikanadalah BENAR
apabila mencerminkan keadaan yang sesungguhnya dialami.

Identitas dan jawaban yang diberikan saudara/i akan dijamin kerahasiaannya serta
hanya akan digunakan untuk kepentingan penelitian-saja. Atas perhatian dan
kesediaan waktuyang saudara/i berikan, saya ucapkan terimakasih.

Hormat saya,

Sheylva Natasya
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IDENTITAS PARTISIPAN
Bagian 1

Nama. *

Usia. *

Pendidikan Terakhir. (contoh : SMA) *
Tempat Tinggal. (contoh : Yogyakarta) *

Dengan ini saya bersedia untuk menjadi partisipan dalam penelitian ini
enelitian dengan sejujurnya.*

dan menjawab pernyataan dan pertany:
O YA
O TIDAK

UNIVERSITAS

MERCU BUANA
YOGYAKARTA




Bagian 2
Skala Perilaku Narsisme
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Dibawabh ini terdapat dua pernyataan ,silahkan pilih salah satu diatara kedua

pernyataan tersebut yang menggambarkan diri anda.

1. Saya memiliki bakat alami

untuk mempengaruhi orang

Saya tidak pandai mempengaruhi orang

2. Saya bukan orang yang rendah
hati

Saya adalah orang yang sederhana

3. Saya merasa malu ketika dipuji

Orang lain menganggap saya orang

orang yang baik
4. Terdapat pikiran untuk | Akan lebih baik jika saya yang
memerintah  dunia menakut- | memimpin dunia.

nakuti saya

5. Saya lebih suka berbaur dengan

banyak orang

Saya suka menjadi pusat perhatian

6. Saya akan sukses

Saya tidak terlalu memikirkan

kesuksesan

7. Saya sama seperti orang:lain

Saya.orang yang spesial

8. Saya tidak yakinapakah saya
mampu menjadi pemimpin yang
baik

Saya mampu menjadi pemimpin-yang
baik

9. Saya memiliki kewenangan atas

orang lain

Saya.. tidak “keberatan ‘mengikuti

perintah

10. Saya tidak suka memamerkan

diri saya

Saya suka memamerkan diri saya

11. Jika saya merasa kompeten,
saya bersedia bertanggung

jawab membuat keputusan

Saya suka bertanggungjawab untuk

mengambil keputusan.

12. Saya hanya ingin bahagia

Saya ingin mencapai sesuatu di mata
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dunia

13. Tubuh saya tidak istimewa Saya suka melihat tubuh saya

14. Saya mencoba untuk tidak Saya biasanya akan pamer jika
pamer mendapatkan kesempatan

15. Saya selalu tahu apa yang Kadang saya tidak yakin dengan apa

sedang saya lakukan

yang saya lakukan

16.

Kadang saya menceritakan

kisah- kisah yang bagus

Semua orang suka mendengar cerita

saya

17. Saya berharap banyak dari Saya suka melakukan sesuatu untuk
orang lain orang lain
18. Saya tidak akan pernah puas | Saya merasa puas
sampai saya  mendapatkan
semua yang pantas saya
dapatkan.
19. Pujian:mempermalukan-saya Saya.suka dipuji

20.

Saya memiliki kemauan kuat

untuk berkuasa

Saya tidak tertarik dengan kekuasaan

21. Saya tidak-peduli.-mode baru Saya.suka mengikuti-mode baru

22. Saya suka melihat diri saya di Saya tidak tertarik melihat diri saya
cermin sendiri dalam cermin

23. Saya sangat suka menjadi pusat | Saya tidak suka menjadi pusat
perhatian perhatian

24. Saya dapat menjalani kehidupan | Orang  tidak  selalu menjalani
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dengan cara apapun yang saya

inginkan

kehidupan seperti apa yang mereka

inginkan

25. Saya ingin menjadi pemimpin

Tidak ada bedanya bagi saya menjadi
pemimpin atau tidak

26. Saya akan menjadi orang hebat

Saya harap saya akan sukses

27. Orang-orang terkadang percaya
apa yang saya katakan kepada
mereka

Saya bisa membuat orang percaya
apapun yang saya katakan

28. Saya terlahir sebagai pemimpin

Kepemimpinan adalah kualitas yang

membutuhkan waktu lama untuk

berkembang

29. Saya berharap suatu hari nanti
akan ada orang yang menulis

biografi saya

Saya tidak suka orang mengumbar
cerita kehidupan saya dengan alasan
apapun (baik cerita positif maupun

negatif)

30. Saya marah saat orang tidak
memperhatikan bagaimana
penampilan saya saat tampil di
depan umum (ex:-Presentasi

depan kelas)

Saya tidak keberatan berbaur dengan

banyak orang

31. Saya lebih mampu dari pada

orang lain

Ada banyak ‘hal yang “dapat saya

pelajari dari orang lain

32. Saya sama seperti orang lain

Saya orang yang luar biasa

Skala B

Kesepian

Dibawah ini terdapat sebuah pertanyaan ,silahkan pilih salah satu jawaban yang

menggambarkan diri anda.




SS = Sangat Sering
S = Sering
J =Jarang
TP = Tidak Pernah
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1. Seberapa sering kamu merasa sepadan dengan orang-orang yang ada di
sekitarmu?
e SS
o S
o J
e TP

2. Seberapa sering kamu merasa kekurangan sahabat/teman/hubungan
pertemanan?
e SS
e S
°

e TP

3. Seberapa sering kamu merasa tidak memiliki siapapun yang dapat kamu
andalkan?
e SS
L
[ J

e TP

4. Seberapa sering kamu merasa sendirian?
e SS
e S
[ J

o TP

5. Seberapa sering kamu merasa menjadi bagian dari sebuah kelompok
pertemanan?

e SS

e S
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Seberapa sering kamu merasa memiliki kecocokan dengan orang lain?

e SS
e S
o J
e TP

Seberapa sering kamu merasa jauh dari orang-orang?
e SS

e S

o J

e TP

Seberapa sering kamu merasa bahwa ketertarikan dan ide-idemu tidak
dapat dibagi dengan oranglain?

e SS

e S

/0

P BP

Seberapa.sering kamu merasa mudah bergaul dan.ramah?
e 'SS

e S

o J

e TP

10.

Seberapa sering kamu merasa dekat dengan orang lain?
e SS

e S

o J

o TP

11.

Seberapa sering kamu merasa ditinggalkan?
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12. Seberapa sering kamu merasa hubunganmu dengan oranglain tidak
berarti?
e SS
o S
o J
e TP

13. Seberapa sering kamu merasa bahwa tidak ada yang benar-benar
memahamimu?
e SS
e S
o J
o TP

14. Seberapa sering kamu merasa terasing dari oranglain?
e SS
e S
o J
e TP

15. Seberapa sering kamu merasa mendapatkan pertemanan atau persahabatan
ketika kamu menginginkannya?
e SS
e S
o J
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16. Seberapa sering kamu merasa orang-orang mampu memahamimu?
e SS
e S
o J
e TP

17. Seberapa sering kamu merasa malu?
e SS
e S
o J
e TP

18. Seberapa sering kamu merasa‘orang-orang yang berada di sekitar kamu
tidak benar-benar ada untukmu?
e  SS
e S
o J
o TP

19. Seberapa sering kamu merasa bahwa ada orang yang dapat kamu ajak
berbicara?
e SS
e S
o J
e TP
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Bagian 4
Ucapan Terimakasih

Atas partisipasi rekan-rekan semua saya ucapkan terima kasih. Semoga kebaikan
kalian dibalas sempurna oleh Allah Subhanahu wa Ta’ala. Jika terdapat

pertanyaan mengenai penelitian ini maka dapat menghubingi saya melalui nomor

Il

UNIVERSITAS

MERCU BUANA
YOGYAKARTA

telepon/WA 082126630010
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Lampiran 11

PN PN PN PN PN PN PN PN PN PN PN PN PN PN PN PN PN PN PN PN PN PN PN PN PN PN PN PN PN PN PN PN

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

7

2 3 4 5 6
10 0 1
20 0 0 0 O

No 1

0 0 0 O
1

1

1
0 0 0 O

0 0

0

30 0 0 1 1
40 0 0 0 O

1

1

1

1

50 0

1 0 0 0 O

1

1
1

1
1

70 0

0 000 0 O

90 0 0 0 O

100 0 O

1

1

0

1

1

1

110 0 0 0 ©0

120 0 O

0

1

0

1

130 0 0 0 O

14 0 0 O

0
0

1
1

150 0 O

0

1

16 0 0 0 0 O

17 0 O

1

1

0

1

180 0 0 0 O

19 0 0 O

0

1

1 0

1

200 0 0 0 O

Tabulasi-Data Uji Coba Skala(perilaku narsisme)
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1 00
22 0 0 0 0 O

210 O

0

1

11
240 0 0 0 O

23 0 0

1
0

1
1

250 0 0 0 O

26 0 0

0

0

1

1
1
1
1
1

270 0 0 1 0

280 0 0 1 0

0

290 0 0 0 O

300 0 0 1 0

310 0 0 1 0
320 0
330 0
340 0

1
1
0

1
1
1

0

1
1

350 0 0 10

1

360 0 0 0 O
370 0
380 1

0

0
1
0

1
1
1

0

390 0
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0
0
0
0
1

1
1
1
0
1
1

400 0 0 0 O

410 0 0 0 O

42 0 0 0 0 O

43 0 1

0 00

4 0 0 0 O O

45 0 0 0 1 0

1 00
47 0 0 0 1 O

46 0 O

1

1
1
0
0

1
1
1
1

48 0 O
49 0 0
500 0
510 0

0
0

0

1
1

520 0 0 0 O

530 0 0 1 0
540 0
550 0
5% 0 0
570 0
58 0 0
5 0 1

11
11
1 0
0
0
0 00

1
1

1
1
0

1

1
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1
0
0
0
0
1
1
0
0
0
0
0
0
0
1
0
1

60 0 0 O

1

0 0 0 0 1

1

1

61 0 O
62 0 0 O

63 0 0 O
64 0 0

0

0
1

0 0 0 O

1
1

1

0 0 1

1

65 0 0 O

66 0 0 O
67 0 0

1

68 0 0 O
69 0 0
70 0 0
710 0
72 0 0
730 0
74 0 0

0

0 0 0 0 O

1

1
1
1
1
1
1

0
0

1.0 0 0 1
0 00 00O O

1

7% 0 0 O
7% 0 0

7711

1
1
1

1

0 0 1

1

781 1
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1

0 0 1

1

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

791 1

80 1 1

811 1

821 1

83 1 1

84 1 1

85 1 1

86 1 1

871 1

88 1 1

89 1 1

90 1 1

911 1

921 1

931 1

941 1

9% 1 1

9% 1 1

97 1 1

98 1 1

91 1
100 1 1

101 1 1
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1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
0
1

102 1 1

103 1 1

104 1 1

0
0
0
0

1
1
1
1

1 0 0
1 0 0
0 0
0 0

1
1

105 1 1

106 1 1

0

107 1 1

108 1 1

109 1 1

110 1 1

111 1 1

112 1 1

113 1 1

114 1 1

115 1 1

116 1 1

117 1 1

118 1 1

119 1 1

120 1 1

121 1 1

122 1 1

1

123 1 1

124 1 1
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1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

125 1 1

1

126 0 1

127 1 1

128 1 1

129 1 1

130 1 1

131 1 1

132 1 1

1

0 0 1

1

133 1 1

134 1 1

1351 1

136 1 1

137 1 1

138 1 1

139 1 1

140 1 1

1

0 0 1

1

141 1 1

142 1 1

143 1 1

144 1 1

145 1 1

146 1 1

147 1 1
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1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

148 1 1

149 1 1

150 1 1

151 1 1

0

0 0 1

1

1

152 0 1

153 1 1

154 1 1

1

0 0 1

1

155 1 1

156 1 1

157 1 1

158 1 1

159 1 1

1

160 0 1
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Lampiran 111

Tabulasi Data Uji Coba Skala Kesepian

k8 k9 k10 k11 k12 k13 k14 k15 k16 k17 k18 k19

k6 k7

k5

NO ki1 k2 k3 k4

10
11
12
13
14
15
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16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
29
30
31

32

33
34

35

36
37

38
39
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40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52

53
54
55
56
57

58
59

60
61

62
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63
64
65
66
67

68
69

70
71

72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

82

83
84

85
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86
87

88
89

90
91

92

93
94
95
96
97

98
99

100
101
102
103
104
105
106
107
108
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109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
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132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
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)

l

155
156
157
158

159
160
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Uji Daya Beda Aitem dan Uji Reliabilitas Skala Perilaku

a. validitas

Lampiran 1V

Narsisme Uji Coba

Case Processing Summary

M %
Cases Valid 160 100,0
Excluded? 0 0
Total 160 100,0

a. Listwise deletion based on all
variables inthe procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

M of tems

946

32

92

Jumlah aitem saat uji coba adalah 32 aitem, analisis mengggunakan

SPSS versi 25 dengan indeks beda aitem sebesar -0,075 sampai dengan

0.882. Setelah dilakukan analisis serta mengacu pada batasan indeks daya

beda aitem > 0,2 didapatkan 31 aitem lolos dan 1 aitem yang gugur.

Berdasarkan hasil uji reliabilitas nilai cronbach’s Alpha pada skala perilaku

narsisme sebesar 0.946, maka reliabilitas skala perilaku narsisme baik

karena mendekati 1. Aitem yang gugur pada skala perilaku narsisme ini

seimbang karena pada setiap aspek terdapat aitem yang mewakili. Aitem

yang gugur terdapat pada indikator entitlement/vanity pada aitem nomor 6.

3. Validitas



Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach’s
Scale Mean if Variance if Item-Total Alpha if ltem
Item Deleted Iltem Deleted Correlation Deleted
aitem_1 20,39 73,660 882 941
aitem_2 20,34 74,024 843 941
aitem_3 20,16 76,615 603 944
aitem_4 20,20 76,438 ,600 944
aitem_5 20,33 73,894 862 941
aitem_6 20,03 81,848 -,075 ,948
aitem_7 2018 77,919 425 945
aitem_8 20,08 79,421 277 946
aitem_9 20,30 74,740 , 766 942
aitem_10 20,33 74120 834 941
aitem_11 20,31 76,971 494 945
aitem_12 20,25 75,421 701 943
aitem_13 20,15 79,147 278 947
aitem_14 20,29 74,634 783 942
aitem_15 20,12 77,527 515 945
aitem_16 20,26 75,063 740 942
aitem_17 20,29 74,448 804 942
aitem_18 20,03 78,898 405 945
aitem_19 20,13 77,984 447 945
aitem_20 20,19 75126 Jg74 942
aitem_21 20,19 76,631 583 944
aitem_22 20,04 79,640 272 946
aitem_23 20,28 75,018 740 942
aitem_24 20,11 77,404 545 944
aitem_25 20,33 77,368 444 945
aitem_26 20,31 79,484 ,202 948
aitem_27 20,25 75,220 726 943
aitem_28 20,41 75,953 606 944
aitem_29 20,29 77,731 408 946
aitem_30 20,41 75,626 645 943
aitem_31 20,56 76,676 554 944
aitem_32 20,20 77,318 489 945
Keterangan :

Berdasarkan uji validitas terdapat aitem yang gugur (0,200), yaitu pada

aitem nomor 6.
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Lampiran V

Uji Daya Beda Aitem Kesepian Uji Coba

a. reliabilitas

Case Processing Summary

M %
Cases Valid 160 100,0
Excluded? 0 0
Total 160 100,0

a. Listwise deletion based on all
variables inthe procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

M of ltems

913

19

94

Jumlah aitem saat uji coba adalah 19 aitem, analisis mengggunakan

SPSS versi 25 dengan indeks beda aitem sebesar -0.076 sampai dengan

0.849. Setelah dilakukan analisis serta mengacu pada batasan indeks daya

beda aitem > 0,25 didapatkan 17 aitem lolos dan 2 aitem gugur.

Berdasarkan hasil uji reliabilitas nilai cronbach’s alpha pada skala kesepian

sebesar 0.913, maka reliabilitas skala kesepian baik karena mendekati 1.

Aitem yang gugur pada skala kesepian ini seimbang karena pada setiap

aspek terdapat aitem yang mewakili. Aitem yang gugur terdapat pada aspek

kepribadian dari aitem nomor 8 dan aspek depresi dari aitem nomor 14.

b. validitas



Item-Total Statistics
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Scale Correctad Cronhach's
Scale Mean if Variance if [tern-Total Alpha if ltem
[term Deletad [term Deletad Correlation Deleted
aitem_1 56,38 68,248 83z b0z
aitem_2 f6,38 68,074 8449 b0z
aitem_3 56,38 68,274 831 b0z
aitem_4 f6,38 65,388 821 b0z
aitem_5 56,38 68,248 83z b0z
aitem_6 f6,38 68,248 832 b0z
aitem_7 56,58 74472 275 16
aitem_8 A6,88 76 664 094 b22
aiterm_& 57,01 72 056 350 15
aitem_10 A6,6T 731749 363 14
aiterm_11 56,38 69 684 706 B05
aitem_12 f6,38 68,074 8449 b0z
aiterm_13 56,90 74821 314 14
aitem_14 A7.63 79,203 - 076 H25
aitem_15 56,38 68,173 8349 b0z
aitem_16 57,07 72,7649 405 813
aitem_17 56,71 72874 415 813
aiterm_18 f6,38 65,3949 814 b0z
aiterm_149 56,39 68,555 798 803
Keterangan :

dan 14.

Berdasarkan uji validitas terdapat aitem yang gugur (< 0,250) terdiri dari aitem 8
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Lampiran VI
Skala penelitian

Assalamualaikum Wr. Wh., salam sejahtera.

Perkenalkan Sheylva Natasya, mahasiswi semester akhir Universitas Mercu
Buana Yogyakarta program studi Psikologi dan sedang melaksanakan penelitian.
Sehubungan dengan hal tersebut, saya memohon kesediaan saudara/i untuk
meluangkan waktu untuk mengisi kuesioner ini

Adapun kriteria yang dibutuhkan:

1. Remaja laki-laki atau perempuan

2. Pengguna aktif Instagram kurang lebih 3 jam perhari
3. Rentang usia antara 13-21 tahun

4. Belum pernah mengisi skala ini sebelumnya

Terdapat 2 skala dalam kuesioner penelitian ini, untuk mengisi skala ini saudara/i
diharapkan untuk menjawab sesuai dengan sejujur-jujurnya sesuai dengan apa
yang dirasakan saat ini.

Jawaban yang diberikan merupakan informasi yang sangat berharga dan tidak
mempengaruhi penilaian. Semua jawaban yang saudara/i berikan adalah BENAR
apabila mencerminkan-keadaan-yang sesungguhnya dialami.

Identitas dan jawaban yang diberikan-saudara/i-akan.dijamin kerahasiaannya serta
hanya akan digunakan untuk kepentingan penelitian saja. Atas perhatian dan

kesediaan waktu yang saudarali berikan, saya ucapkan terimakasih.

Hormat saya,

Sheylva Natasya
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IDENTITAS PARTISIPAN
Bagian 1
Nama. *

Usia. *
Pendidikan Terakhir. (contoh : SMA) *
Tempat Tinggal. (contoh : Yogyakarta) *

Dengan ini saya bersedia untuk menjadi partisipan dalam penelitian ini dan

menjawab pernyataan penelitian dengan keadaan yang sejujurnya.*

"

O TIDAK
UNIVERSITAS

MERCU BUANA
YOGYAKARTA




Bagian 2

Skala Perilaku Narsisme

98

Dibawabh ini terdapat dua pernyataan ,silahkan pilih salah satu diatara kedua
pernyataan tersebut yang menggambarkan diri anda.

1. Saya memiliki bakat alami

untuk mempengaruhi orang

Saya tidak pandai mempengaruhi orang

2. Saya bukan orang yang rendah
hati

Saya adalah orang yang sederhana

3. Saya merasa malu ketika dipuji

orang

Orang lain menganggap saya orang
yang baik

4. Terdapat pikiran untuk

memerintah dunia menakut-

nakuti saya

Akan lebih baik jika saya yang

memimpin dunia.

5. Saya lebih suka berbaur dengan

banyak orang

Saya suka menjadi pusat perhatian

6. Saya sama seperti orang lain

Saya orang yang spesial

7. Saya tidak yakin apakah saya
mampu menjadi pemimpin yang
baik

Saya-mampu menjadi jpemimpintyang
baik

8. Saya memiliki'’kewenangan atas

orang lain

Saya /tidak _‘keberatan ' mengikuti

perintah

9. Saya tidak suka memamerkan

diri saya

Saya suka memamerkan diri saya

10. Jika saya merasa kompeten,
saya bersedia bertanggung

jawab membuat keputusan

Saya suka bertanggungjawab untuk

mengambil keputusan.

11. Saya hanya ingin bahagia

Saya ingin mencapai sesuatu di mata

dunia
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12. Tubuh saya tidak istimewa Saya suka melihat tubuh saya

13. Saya mencoba untuk tidak Saya biasanya akan pamer jika
pamer mendapatkan kesempatan

14. Saya selalu tahu apa yang Kadang saya tidak yakin dengan apa

sedang saya lakukan

yang saya lakukan

15.

Kadang saya menceritakan
kisah- kisah yang bagus

Semua orang suka mendengar cerita

saya

16. Saya berharap banyak dari Saya suka melakukan sesuatu untuk
orang lain orang lain
17. Saya tidak akan pernah puas | Saya merasa puas
sampai saya  mendapatkan
semua yang pantas’ saya
dapatkan.
18. Pujian mempermalukan saya Saya suka dipuji

19.

Saya memiliki . kemauan kuat

untuk berkuasa

Saya tidak tertarik dengan kekuasaan

20.

Saya tidak peduli-mode baru

Saya suka mengikuti mode.baru

21.

Saya suka melihat diri saya di

cermin

Saya tidak tertarik melihat diri saya

sendiri dalam cermin

22. Saya sangat suka menjadi pusat | Saya tidak suka menjadi pusat
perhatian perhatian
23. Saya dapat menjalani kehidupan | Orang  tidak  selalu menjalani

dengan cara apapun yang saya

kehidupan seperti apa yang mereka
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inginkan

inginkan

24. Saya ingin menjadi pemimpin

Tidak ada bedanya bagi saya menjadi

pemimpin atau tidak

25. Saya akan menjadi orang hebat

Saya harap saya akan sukses

26. Orang-orang terkadang percaya
apa yang saya katakan kepada
mereka

Saya bisa membuat orang percaya
apapun yang saya katakan

27. Saya terlahir sebagai pemimpin

Kepemimpinan adalah kualitas yang

membutuhkan waktu lama untuk

berkembang

28. Saya berharap suatu hari nanti
akan ada orang yang menulis

biografi saya

Saya tidak suka orang mengumbar
cerita kehidupan saya dengan alasan
apapun (baik cerita positif maupun

negatif)

29. Saya marah saat orang tidak
memperhatikan bagaimana
penampilan saya saat tampil di
depan umum (ex: Presentasi

depan kelas)

Saya tidak keberatan berbaur dengan

banyak orang

30. Sayarlebinrmampurdari pada

orang lain

Ada” banyak “hal--yang sdapat saya

pelajaridari orang lain

31. Saya sama seperti orang lain

Saya orang yang luar biasa

Bagian 3

Skala Kesepian

Dibawah ini terdapat sebuah pertanyaan ,silahkan pilih salah satu jawaban yang

menggambarkan diri anda.

SS = Sangat Sering




S = Sering
J = Jarang

TP = Tidak Pernah
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1.Seberapa sering kamu merasa sepadan dengan orang-orang yang ada di
sekitarmu?

e SS

e S

o J

e TP

2.Seberapa sering kamu merasa kekurangan sahabat/teman/hubungan
pertemanan?

e SS

e S

o J

e TP

3.Seberapa sering kamu merasa tidak memiliki siapapun yang dapat kamu
andalkan?

e SS

e S

o

e TP

4.Seberapa sering kamu merasa sendirian?
e SS
e S
o J
e TP

5.Seberapa sering kamu merasa menjadi bagian dari sebuah kelompok

pertemanan?
e SS
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e S
o J
e TP

6.Seberapa sering kamu merasa memiliki kecocokan dengan orang lain?

e SS
e S
o J
e TP

7.Seberapa sering kamu merasa jauh dari orang-orang?
e SS
e S
o J
e TP

8.Seberapa sering kamu merasa mudah bergaul dan ramah?
e SS
e .S
o J
e TP

9.Seberapasering kamu merasa dekat dengan orang lain?
e SS
e S
o J
e TP

10.Seberapa sering kamu merasa ditinggalkan?
e SS
e S
o J
o TP
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11.Seberapa sering kamu merasa hubunganmu dengan oranglain tidak berarti?
e SS
e S
o J
e TP

12.Seberapa sering kamu merasa bahwa tidak ada yang benar-benar
memahamimu?

e SS

e S

o J

e TP

13.Seberapa sering kamu merasa terasing dari oranglain?
e SS
e S
o J
o TP

14.Seberapa sering kamu merasa mendapatkan pertemanan atau persahabatan
ketika kamu menginginkannya?

e SS

e S

o J

e TP

15.Seberapa sering kamu merasa malu?
e SS
e S
o J
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e TP

16.Seberapa sering kamu merasa orang-orang yang berada di sekitar kamu tidak
benar-benar ada untukmu?

e SS

e S

o J

e TP

17.Seberapa sering kamu merasa bahwa ada orang yang dapat kamu ajak
berbicara?
e SS
e S
o J
e TP

UNIVERSITAS

MERCU BUANA
YOGYAKARTA
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Bagian 4

Ucapan Terima Kasih

Atas partisipasi rekan-rekan semua saya ucapkan terima kasih. Semoga kebaikan
kalian dibalas sempurna oleh Allah Subhanahu wa Ta’ala. Jika terdapat
pertanyaan mengenai penelitian ini maka rekan-rekan dapat menghubingi saya

melalui nomor telepon/WA 082126630010.

Il
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14
12

13
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13
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13
12
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15
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14
12
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13
12

15
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0

184
185
1864
187
188
189
190
191
192
193

12
27

15
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0

194
195
196
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11
15

13

14
20

16

189
190
191

192
193
194
195
196
197
198
199
200
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Kl K2 K3 K4 KS Ed K7 K3 K9 K10 K11 K12 K13 K14 K15 K14 K17  TOTAL
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49
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39
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33
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37
59
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43
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Lampiran IX

Tabulasi Skor Total Skala Penelitian Kesepian dan Perilaku Narsisme

UNIVERSITAS

MERCU BUANA
YOGYAKARTA
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19
2
14
11
9
17
13
16
7
18
13
16
16
5
18
12
14
13
5
16
13
18
13
16
2
20
26
28
26
26
29
25
26
28

62
62
61
59
61
59
59
59
61
63
65
65
65
64
64
64
54
54
55
55
66
67
62
62
50
60
63
63
51
52
59
61
64
53
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37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68

28
29
26
29
29
27
29
29
29
29
29
31
31
31
29
30
30
30
29
30
28
27
26
27
28
29
29
28
31
29
28
26
27
28

51
52
52
52
30
39
63
64
41
65
66
64
66
67
56
63
62
62
63
63
61
60
61
63
64
64
62
64
62
63
62
46
52
58
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69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83

85
86
87
88
89
20
91
92
93

95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110

27
28
28
27
30
31
29
28
24
26
28
26
26
29
28
28
28
27
29
29
29
27
29
29
27
29
27
28
29
27
30
26
29
27
25
24
23
24
25
25
26
26

38
64
64
60
54
38
60
66
55
60
61
57
48
56
38
52
47
57
46
35
38
39
37
68
38
34
56
49
62
40
52
38
51
60
33
50
47
48
48
48
50
49
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110
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112
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119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
151
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150

25
26
26

10
15
13
17

16
14
12
13

14
18

18

11
12
11

20
14

10
14
18

10
13
12
11
15

12
27
11
15

48
50
49
37
52
51
51
48
50
31
49
36
39
31
38
33
41
33
49
63
51
49
39
34
53
31
31
34
31
37
39
52
51
49
49
50
48
35
50
33
50
51
61
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147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
1/0
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180

53
50
51
61
34
61
51
35
66
61
61
62
62
51
48
56
58
52
47
57
46
35
38
59
57
68
38
54
56
49
62
40
52
38
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181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200

S
UNIVERSITAS

13

12

11

15

12

27

11

15

13

9

14

20

16

8

51
60
53
50
47
48
48
48
50
49
37
52
51
51
48
50
51
49
36
40
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Lampiran X

Uji Validitas dan Realibilitas Skala Perilaku Narsisme Penelitian

Case Processing Summary

M %
Cases Valid 200 100,0
Excluded? 0 0
Total 200 100,0

a. Listwise deletion based on all
variables inthe procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha M of tems

941 )
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Item-Total Statistics

Scale Correctad Cronhach's
Scale Mean if Variance if [tern-Total Alpha if ltem
[term Deletad [term Deletad Correlation Deleted
aitem_1 18,08 69,758 883 JH36
aitem_2 18,02 70,020 836 JH36
aitem_3 17,83 72,214 504 B39
aitem_4 17,83 72,437 JGEE B39
aitem_5 18,01 69 59358 844 JH36
aitem_6 17,60 77,6949 -,097 44
aitem_7 17,79 73,764 411 A4
aitem_8 17,68 75 264 263 b42
aiterm_& 17,96 70,548 718 b38
aitem_10 18,00 70,060 828 37
aiterm_11 17,95 7273 A0 940
aitem_12 17,91 71,318 G674 b38
aiterm_13 17,76 74,830 274 42
aitem_14 17,96 70,586 763 37
aitem_15 17,74 73681 448 A4
aitem_16 17,93 71,211 684 b38
aitem_17 17,97 70,250 804 37
aiterm_18 17,65 74 691 372 A4
aiterm_149 17,76 7363 443 A4
aiterm_20 17,86 70,764 764 37
aitern_21 17,83 72,607 544 940
aitem_22 17,64 75630 237 b42
aitern_23 17,94 70,821 723 b38
aiterm_24 17,76 73,080 514 840
aiterm_25 17,96 73109 A55 A4
aiterm_26 17,90 75401 188 43
aiterm_27 17,93 71,158 606 b38
aiterm_28 18,07 71,6749 638 B39
aitern_29 17,90 737149 388 A4
aiterm_30 18,05 71,616 642 B39
aitern_31 18,21 72,495 588 5939

133



Lampiran XI

Uji Daya Beda Aitem dan Uji Reliabilitas Skala Kesepian Penelitian

Case Processing Summary

M %
Cases  Valid 200 100,0
Excluded® 0 0
Total 200 100,0

a. Listwise deletion based on all
variables inthe procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha M of tems

628 17

tem-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Variance if [tem-Total Alpha if ltem
Itermn Deletad Itermn Deletad Correlation Deletad
aitem_1 50,67 62,757 803 814
aitem_2 50,75 62,070 847 818
aitem_3 50,75 62,372 818 814
aiterm_4 50,75 62,452 811 814
aitem_5 50,67 62,757 803 814
aitem_6& 50,67 62,757 803 814
aitem_7 50,90 68,271 265 B33
aitem_8 51,34 66,889 351 831
aitem_8 51,02 66,683 378 830
aiterm_10 50,75 63,658 700 b22
aiterm_11 50,75 62,070 847 b18
aiterm_12 51,21 68,9598 278 831
aiterm_13 50,67 62,636 814 814
aiterm_14 51,41 66,644 408 249
aitem_15 51,03 66,808 410 b29
aitem_16 50,67 62,998 780 820
aitem_17 50,70 63,168 754 820
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Lampiran XII
Perhitungan Data Empirik , Data Hipotetik, dan Perhitungan Kategorisasi

A. Perhitungan Data Empirik

Statistics
perilakunarsi

me kesepian

I Walid 200 200
Missing ] 0

Mean 1913 5917
Std. Error of Mean G638 G611
Median 17,50 60,00
Mode 3o 56
Std. Deviation 5,039 8,642
Variance 81,702 74,681
Skewness -.038 -784
Std. Error of Skewness A72 172
kKurtosis -1,613 325
Std. Error of Kurtosis 342 342
Fange 30 42
Minimum 2 a4
Maximum a2 76
Sum 3826 11833

B. Perhitungan Data-Hipetetik
1. Skala Perilaku Narsisme

a. Total aitem =31l aitem

b. Xmin = Ymin x skor terkecil pada skala
=31x0
=0

c. Xmax = ¥max X skor terbesar pada skala
=31x1
=31

d. Mean =% (Xmax + Xmin)
=% (31+0)
=155

e. SD = 1/6 (Xmax — Xmin)

=1/6 (31 - 0)
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=51
2. Skala Kesepian

a. Totalaitem =17 aitem

b. Xmin = Zmin x skor terkecil pada skala
=17x1
=17

c. Xmax = Xmax x skor terbesar pada skala
=17x4
=68

d. Mean =% (Xmax + Xmin)
=% (68 + 17)
=425

e. SD = 1/6 (Xmax — Xmin)
=1/6 (68 —17)
=85

C. Perhitungan Kategorisasi
1. Skala Perilaku Narsisme

a. Rendah
X<(u-1lo) =X<155-5,1
=X<104
b. Sedang
(- lo) <X < (p+lo) =10,4<X<(155+5,1)
=10,4 <X'<20,6
c. Tinggi
X>(p+ 1a) =X >20,6
2. Skala Kesepian
a. 'Rendah
X<(u-16)© =X<425-85
=X<34
b. Sedang
(L-lo)<X<(u+lo) =34<X<(42,5+8,5)
=34<X <51
c. Tinggi

X > (n+ lo) =X>51



A. Uji Asumsi
Deskripsi Data

Lampiran X111

Hasil Uji Asumsi dan Uji Hipotesis

137

Descriptives
Statistic | Std. Error
perilakunarsime  Mean 16,13 G630
85% Confidence Interval for Mean  Lower Bound 17,87
Upper Bound 20,39
5% Trimmed Mean 19,28
Median 17,50
Wariance a1.702
Std. Deviation 9039
Minimum 2
Maximum 32
Range 30
Interquartile Range 18
Skewness -039 172
Kurtosis -1,813 342
kesepian Mean 8917 BN
85% Confidence Interval for Mean  Lower Bound 57,96
Upper Bound 60,37
5% Trimmed Mean 59,61
Median 60,00
Wariance 74 681
Std. Deviation 8642
Minimum 3
Maximum 76
Range 2
Interquartile Range 11
Skewness - 784 172
Kurtosis 325 342

1. Uji Normalitas



Case Processing Summary

138

Cases
Walid Missing Total
I Percent I Percent M Fercent
perilakunarsime 200 100,0% 0,0% 200 100,0%
kesepian 200 100,0% 0,0% 200 100,0%
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
perilakunarsime 83 200 ,oao 893 200 000
kesepian J03 200 ,oon 943 200 Jooo
a. Lilliefors Significance Correction
Perilaku Narsisme
Histogram
27 Mean = 19,13
] Std. Dev. =9,0339
M =200
20
& 157 M
=
[ 1]
3
o
E — |
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10+ |
o
0= m T T T T T
0 10 15 20 25 30

perilakunarsime



Dev from Normal

Normal Q-Q Plot of perilakunarsime
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Kesepian

Frequency

40

30

207

T
perilakunarsime

Histogram

204

40

a0

kesepian

60

Mean =3917
Stel. Dev. = 8,642
M =200
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Dev from NMormal

Normal Q-Q Plot of kesepian

-
=
£
s o
=
=
3
o
[ 1]
o
Ed
w
o
4=
T T T T T T
30 40 50 &0 i} =]
Observed Value
Detrended Normal Q-Q Plot of kesepian
0,4
[+]
0,2 of °
0 00
o © °
o o
o
0,0000 00 0
o]
0
0,24
O 0
o
-0,4' © o]
° o
8]
°” o
fo]s)
067
| I I T I T
30 40 50 &0 70 80

Observed Value

141



&0
70+
50
50+
40 —sslza
48 §57
e
30
T
kesepian

2. Uji Linearitas

Case Processing Summary

142

Cases
Included Excluded Total
M Percent M Percent M Percent
kesepian * perilakunarsime 200 100,0% ] 0,0% oo 100,0%
ANOVA Table
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
kesepian * perilakunarsime  Between Groups  (Combined) 6738121 26 259,159 5519 000
Linearity 3805845 1 3805845 82 968 000
Deviation from Linearity 2842276 2 113,681 2421 000
Within Groups 8123434 173 46,956
Total 14861,5655 189
Measures of Association
R R Squared Eta Eta Squared
kesepian * perilakunarsime 512 262 G673 453

3. Uji Hipotesis
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Correlations
perilakunarsi
me kesepian
perilakunarsime  Pearson Correlation 1 ,512"
Sig. (1-tailed) 000
M 200 200
kesepian Pearson Correlation A1 7 1
Sig. (1-tailed) ,ooo
M 200 200

** Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).

Coefficients™
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients Caorrelations
Maodel B Std. Error Beta t Sig. Zero-order Partial Part
1 (Constant) 49801 1,234 40,347 ,000
perilakunarsime ,490 058 512 8,387 ,000 512 512 512

a. DependentVariable: kesepian
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Lampiran X1V

Bukti Perizinan Skala Penelitian

Balasan: permohonan izin skala
29 Desember 2020 18.14

Selamat malam juga, kemarin kebetulan skripsi saya
membahas ttg kesepian.
lya, monggo kalau mau dipakai saya persilahkan..

Pada tanggal Sab, 26 Des 2020 20.48, Sheylva Natasya
<nsheylva625@gmail.com> menulis:

selamat malam kak, saya sheylva natasya dari fakultas
psikologi universitas mercu buana yogyakarta. kemarin
kakak skripsi nya tentang kesepian ya? saat ini saya
sedang menyusun skripsi. kebetulan saya ingin
memohon izin untuk memakai skala kesepian ya disusun
oleh kakak, apakah diperbolehkan? terimakasih

S =T - W

. s WmE W

IANA
RTA
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Balasan:
31 Desember 2020 11.29

Dear Sheylva,

Selamata siang dan salam kenal.

Boleh saja asalkan digunakan dengan semestinya dan
dicantumkan jelas sumbernya pada skripsi kamu.
Anw, saya perlu waktu untuk mencari filenya karena
sudah lama sekali saya lulus hehe.

Terima kasih

On Sat, Dec 26, 2020 at 8:53 PM Sheylva Natasya
<nsheylva625@gmail.com> wrote:

selamat malam kak, saya sheylva natasya dari fakultas
psikologi universitas mercu buana yogyakarta. kemarin
kakak membuat jurnal mengenai kesepian dan
kecenderungan narsistik ya? saat ini saya sedang
menyusun skripsi, kebetulan saya ingin memohon izin
untuk memakai skala kesepian dan kecenderungan
narsistik yg disusun oleh kakak, apakah diperbolehkan?
terimakasih

MERCU BUANA
YOGYAKARTA
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