
56  

 
 

DAFTAR PUSTAKA 

      

Kependudukan, B. (2014). Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana 

Nasional. Diakses dari https://www.bkkbn.go.id/po-

content/uploads/Perjanjian%20Kinerja%20Kepala%20BKKBN%20TA%202020%2

0(Revisi).pdf  

Raskin, R., & Terry, H. (1988). A principal-components analysis of the 

Narcissistic Personality Inventory and further evidence of its construct 

validity. Journal of personality and social psychology, 54(5), 890. Diakses 

dari https://psycnet.apa.org/fulltext/1988-25254-001.html  

Baron, R. A., & Byrne, D. (2005). Psikologi Sosial edisi 10. Jakarta: Penerbit 

Erlangga. 

Sembiring, K. D. R. (2017). Hubungan Antara Kesepian dan Kecenderungan      

Narsisistik Pada Pengguna Jejaring Sosial Media Instagram. Jurnal 

Psikologi, 16(2), 147-154. 

Sapitri, R. (2019). Gambaran perilaku narsisme pada remaja usia pertengahan di 

SMPN 2 Garut dan SMKN 1 Garut. Diakses dari 

https://repository.unpad.ac.id/frontdoor/index/index/year/2020/docId/3585

9 

Adi, P. S., & Yudiati, M. E. A. (2012). Harga Diri Dan Kecenderungan Narsistik 

Pada Pengguna Friendster. Jurnal Psikologi, 3(1) 2-6. 

https://www.bkkbn.go.id/po-content/uploads/Perjanjian%20Kinerja%20Kepala%20BKKBN%20TA%202020%20(Revisi).pdf
https://www.bkkbn.go.id/po-content/uploads/Perjanjian%20Kinerja%20Kepala%20BKKBN%20TA%202020%20(Revisi).pdf
https://www.bkkbn.go.id/po-content/uploads/Perjanjian%20Kinerja%20Kepala%20BKKBN%20TA%202020%20(Revisi).pdf
https://psycnet.apa.org/fulltext/1988-25254-001.html


57  

 
 

Dewi, C. G., & Ibrahim, Y. (2019). Hubungan Self-Esteem (Harga Diri) dengan 

Perilaku Narsisme Pengguna Media Sosial Instagram pada Siswa 

SMA. Jurnal Neo Konseling, 1(2) 12-31. 

Ivana Rizki, A., & Ruhaena, L. (2017). Hubungan Antara Intensitas Penggunaan 

Media Sosial Instagram Dengan Harga Diri. Diakses dari 

http://eprints.ums.ac.id/53768/ 

Swastika, A. A. (2017). Hubungan Kontrol Diri dengan Perilaku Narsistik Remaja 

Putri Presenter Bigo Live di Surabaya. Diakses dari 

http://repository.untag-sby.ac.id/40/ 

Krisnawati, E., & Soetjiningsih, C. H. (2017). Hubungan antara kesepian dengan 

selfie-liking pada mahasiswa. Jurnal Psikologi, 16(2), 122-127. 

Fatkhurrohman, A. Y. (2020). Hubungan antara kesepian dengan perilaku 

Cyberbullying pada remaja. Diakses dari http://digilib.uinsby.ac.id/42159/ 

Santosa, I. M. E. (2019). Hubungan Perasaan Kesepian Dengan Perilaku Berisiko 

Tertular HIV/AIDS Pada tenaga Kerja Indonesia (TKI) Di Kabupaten 

Lombok Timur. Prima: Jurnal Ilmiah Ilmu Kesehatan, 5(1). 

Widhiarso, W. (2010). Membuat Kategori Skor Hasil Pengukuran dari Skala. (3rd 

ed). Yogyakarta : Pustaka Pelajar 

Manurung, E. M. (2019). Kecenderungan Perilaku Narsistik pada Calon 

Legislatif. Journal of Education, Humaniora and Social Sciences 

(JEHSS), 1(3), 197-202. 



58  

 
 

Riyanita, R., & Supradewi, R. (2020). Hubungan Antara Harga Diri Denga 

Kecenderungan Narsistik Pada Pengguna Media Sosial Instagram 

Mahasiswa Universitas Islam Sultan Agung Semarang. Psychology 

Journal 16(1), 83-89. 

Anggraeny, V., & Firdaus, N. (2020). Hubungan Kesepian Lansia Dengan 

Interaksi Sosial Pada Lansia Di Panti Wreda Santo Yoseph Kediri. Java 

Health Jounal, 6(1) 15-30. 

Prawita Sari, I. N. S. Y. A. F. (2020) Hubungan Kesepian dengan Gangguan Pola 

Tidur pada Lansia Hipertensi dan Tidak Hipertensi yang Tinggal di UPT. 

diakses dari https://repository.unej.ac.id/handle/123456789/99542 

Agustriyana, N. A., & Suwanto, I. (2017). Fully human being pada remaja sebagai 

pencapaian perkembangan identitas. Jurnal Bimbingan Konseling 

Indonesia, 2(1), 9-11. 

Islami, Z. M. N. (2020). Pengaruh fear of missing out, kontrol diri, narsisme, dan 

strategi koping terhadap adiksi media sosial pada mahasiswa di 

Jabodetabek . Fakultas Psikologi : UIN Syarif Hidayatullah Jakarta. 

Sri Yola Tiska. (2016). Hubungan Antara Kesepian Dan Kebutuhan Afiliasi Pada 

Remaja Akhir Yang Senang Clubbing. Skripsi Universitas Gunadarma 

Jakarta 

Elliya, R., & Rahma, A. (2020). Hubungan Harga Diri Dengan Gejala Narsistik 

Pada Mahasiswa Program Studi Pendidikan Kedoktean Universitas 

Malahayati. Malahayati Nursing Journal, 2(2), 305-316. 



59  

 
 

Permadi, D. A. (2019). Hubungan Antara Risk Taking Behaviour Dan harga Diri 

Dengan Perilaku Narsisme  Pengguna Instaram Ditinjau Dari Kepribadian, 

Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya. Diakses dari 

http://repository.untag-sby.ac.id/2526/ 

Hardika, J., Noviekayati, I. G. A. A., & Saragih, S. (2019). Hubungan Self-

Esteem Dan Kesepian Dengan Kecenderungan Gangguan Kepribadian 

Narsistik Pada Remaja Penggunan Instagram. Psikosains (Jurnal 

Penelitian dan Pemikiran Psikologi), 14(1), 1-13. 

Sanjaya, A., & Rusdi, I. (2012). Hubungan interaksi sosial dengan kesepian pada 

lansia. Sumatera Utara: Fakultas Keperawatan. 

Pratiwi, R. D., Asrori, M., & Yuline, Y. Analisis Perilaku Narsisme Pada Peserta 

Didik Kelas XII MIPA MAN 2 Pontianak Tahun 2019. Jurnal Pendidikan 

dan Pembelajaran Khatulistiwa, 9(2). 

Engkus, E., Hikmat, H., & Saminnurahmat, K. (2017). Perilaku narsis pada media 

sosial di kalangan remaja dan upaya penanggulangannya. Jurnal 

Penelitian Komunikasi, 20(2). 

Agastya, J. A., & Psi, U. K. S. (2019). Motivasi Mahasiswa Berperilaku Narsistik 

Pada Fitur Instagram Stories. Diakses dari http://eprints.ums.ac.id/76211/ 

Sari, D. P. (2021). Gangguan Kepribadian Narsistik dan Implikasinya Terhadap 

Kesehatan Mental. Islamic Counseling: Jurnal Bimbingan dan Konseling 

Islam, 5(1), 93-114. 



60  

 
 

Prayudi, S. A. (2014). Fenomena Penggunaan Smartphone di Kalangan Pelajar di 

SMP Islam Athirah I Makasar. Skripsi. Program Studi Sosiologi Fakultas 

Ilmu Sosial & Ilmu Politik Universitas Hasanuddin Makassar.  

Muflih, M., Hamzah, H., & Purniawan, W. A. (2017). Penggunaan smartphone 

dan interaksi sosial pada remaja di SMA Negeri I Kalasan Sleman 

Yogyakarta. Idea Nursing Journal, 8(1), 12-18. 

Liang, S. (2021). Kecenderunga Perilaku Narsistik Dengan Intensitas Penggunaan 

Media Sosial Instagram. experientia: Jurnal Psikologi Indonesia, 9(1), 32-

41. 

Panggabean, E. C. A., Sri, N., & Sari, P. (2019). Gambaran Kesepian Pada Orang 

Dengan Skizofrenia (ODS) Di Ruang Rawat Inap Rsjd Dr.Amino 

Gondohutomo Jawa (Doctoral dissertation, Medicine). 

Bini’Matillah, U., Susumaningrum, L. A., & Ala, M. Z. (2018). Hubungan 

Spiritualitas dengan Kesepian pada Lansia di UPT Pelayanan Sosial 

Tresna Werdha (PSTW)(Correlation between Spirituality and Loneliness 

in Elderly in the UPT Pelayanan Sosial Tresna Werdha (PSTW)). Pustaka 

Kesehatan, 6(3), 438-445. 

Thiro, F. T., Sinolungan, J. S., & Pali, C. (2021). Hubungan Harga Diri dan 

Narsisme pada Siswa dan Mahasiswa Pengguna Media Sosial di 

Indonesia. Jurnal Biomedik: 13(3), 303-308. 



61  

 
 

Permatasari, N. M. (2021). Hubungan Antara Kecenderungan Narsitik dengan 

Perilaku Cyberbullying pada Mahasiswa. Insight: Jurnal Ilmiah 

Psikologi, 23(1), 126-134. 

Elliya, R., & Rahma, A. (2020). Hubungan Harga Diri dengan Gejala Narsistik 

(Narcisstic Personality Disorder) pada Mahasiswa Program Studi 

Pendidikan Dokter Universitas Malahayati. Malahayati Nursing 

Journal, 2(2), 305-316. 

Utami, A. B., Ramadhani, H. S., & Letari, N. A. (2020). Subjective Well-Being 

dan Kecenderungan Narsisme Pada Individu Dewasa. Jurnal Penelitian 

Psikologi, 1(1). 

Virnanda, R. (2020). Hubungan Antara Kesepian dengan Ketakutan Akan 

Ketinggalan Momen Pada Pengguna Instagram di 

Samarinda. Psikoborneo: Jurnal Ilmiah Psikologi, 8(4), 671-683. 

Zanah, F. N., & Rahardjo, W. (2020). Peran kesepian dan fear of missing out 

terhadap kecanduan media sosial: Analisis regresi pada 

mahasiswa. Persona: Jurnal Psikologi Indonesia, 9(2), 286-301. 

Latief, N. S. A., & Retnowati, E. (2018). Kesepian dan harga diri sebagai prediksi 

dari kecanduan internet pada remaja. Jurnal Ecopsy, 5. 

Ariani, M. D., Supradewi, R., & Syafitri, D. U. (2020). Peran kesepian Dan 

Pengungkapan Diri Online Terhadap Kecanduan Internet Remaja 

Akhir. Proyeksi: Jurnal Psikologi, 14(1), 12-21. 



62  

 
 

Ulfa, N. F. (2019). Dampak Penggunaan Instagram Terhadap Gaya Hidup 

Remaja (Studi Pada Siswa-Siswi MTsN MODEL Banda aceh) (Doctoral 

dissertation, UIN Ar-Raniry Banda Aceh). 

Ivana Rizki, A., & Ruhaena, L. (2017). Hubungan Antara Intensitas Penggunaan 

Media Sosial Instagram Dengan Harga Diri. Diakses dari 

http://eprints.ums.ac.id/53768/ 

Panjaitan, M. (2019). Hubungan Antara Kesepian Dengan Adiksi Internet 

PadaMahasiswa Perantau Di Yogyakarta. Diakses dari 

http://eprints.mercubuana-yogya.ac.id/5630/ 

Pramitha, R. (2019). Hubungan Kesejahteraan Psikologis dengan Kesepian pada 

Mahasiswa yang merantau di Yogyakarta. Diakses dari 

https://dspace.uii.ac.id/handle/123456789/13606 

 



60  

 
 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 



61  

 
 

Lampiran I 

Skala Uji Coba Alat Ukur 

Assalamualaikum Wr. Wb., salam sejahtera. 

Perkenalkan saya Sheylva Natasya, mahasiswi semester akhir yang sedang 

melaksanakan penelitian. Sehubungan dengan hal tersebut, saya memohon 

kesediaan saudara/i untuk meluangkan waktu untuk mengisi kuesioner ini.  

Adapun kriteria yang dibutuhkan:  

1. Remaja laki-laki atau perempuan  

2. Pengguna aktif Instagram kurang lebih 3 jam perhari 

3. Rentang usia antara 13-21 tahun 

4. Belum pernah mengisi skala ini sebelumnya 

 

Terdapat 2 skala dalam kuisioner penelitian ini, untuk mengisi skala ini saudara/i 

diharapkan untuk menjawab sesuai dengan sejujur-jujurnya sesuai dengan apa 

yang dirasakan saat ini. 

 

Jawaban yang diberikan merupakan informasi yang sangat berharga dan tidak 

mempengaruhi penilaian.  Semua jawaban yang saudara/i berikan adalah BENAR 

apabila mencerminkan keadaan yang sesungguhnya dialami.  

 

Identitas dan jawaban yang diberikan saudara/i akan dijamin kerahasiaannya serta 

hanya akan digunakan untuk kepentingan penelitian saja. Atas perhatian dan 

kesediaan waktu yang saudara/i berikan, saya ucapkan terimakasih. 

 

Hormat saya,  

 

 

Sheylva Natasya 
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IDENTITAS PARTISIPAN 

Bagian 1 

Nama. *     : 

Usia. *      : 

Pendidikan Terakhir. (contoh : SMA) * : 

Tempat Tinggal. (contoh : Yogyakarta) * : 

 

Dengan ini saya bersedia untuk menjadi partisipan dalam penelitian ini 

dan menjawab pernyataan dan pertanyaan penelitian dengan sejujurnya.* 

⃝ YA 

⃝ TIDAK 
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Bagian 2 

Skala Perilaku Narsisme 

Dibawah ini terdapat dua pernyataan ,silahkan pilih salah  satu diatara kedua 

pernyataan tersebut yang menggambarkan diri anda. 

1. Saya memiliki bakat alami 

untuk mempengaruhi orang 

Saya tidak pandai mempengaruhi orang 

2. Saya bukan orang yang rendah 

hati 

Saya adalah orang yang sederhana 

3. Saya merasa malu ketika dipuji 

orang 

Orang lain menganggap saya orang 

yang baik 

4. Terdapat pikiran untuk 

memerintah dunia menakut-

nakuti saya 

Akan lebih baik jika saya yang 

memimpin dunia. 

5. Saya lebih suka berbaur dengan 

banyak orang 

Saya suka menjadi pusat perhatian 

6. Saya akan sukses Saya tidak terlalu memikirkan 

kesuksesan 

7. Saya sama seperti orang lain Saya orang yang spesial 

8. Saya tidak yakinapakah saya 

mampu menjadi pemimpin yang 

baik 

Saya mampu menjadi pemimpin yang 

baik 

9. Saya memiliki kewenangan atas 

orang lain 

Saya tidak keberatan mengikuti 

perintah 

 

10. Saya tidak suka memamerkan 

diri saya 

Saya suka memamerkan diri saya 

 

11. Jika saya merasa kompeten, 

saya bersedia bertanggung 

jawab membuat keputusan 

Saya suka bertanggungjawab untuk 

mengambil keputusan. 

12. Saya hanya ingin bahagia Saya ingin mencapai sesuatu di mata 
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dunia 

 

13. Tubuh saya tidak istimewa Saya suka melihat tubuh saya 

14. Saya mencoba untuk tidak 

pamer 

Saya biasanya akan pamer jika 

mendapatkan kesempatan 

15. Saya selalu tahu apa yang 

sedang saya lakukan 

Kadang saya tidak yakin dengan apa 

yang saya lakukan 

16. Kadang saya menceritakan 

kisah- kisah yang bagus 

Semua orang suka mendengar cerita 

saya 

 

17. Saya berharap banyak dari 

orang lain 

Saya suka melakukan sesuatu untuk 

orang lain 

 

18. Saya tidak akan pernah puas 

sampai saya mendapatkan 

semua yang pantas saya 

dapatkan. 

Saya merasa puas 

19. Pujian mempermalukan saya Saya suka dipuji 

 

20. Saya memiliki kemauan kuat 

untuk berkuasa 

Saya tidak tertarik dengan kekuasaan 

 

21. Saya tidak peduli mode baru Saya suka mengikuti mode baru 

 

22. Saya suka melihat diri saya di 

cermin 

Saya tidak tertarik melihat diri saya 

sendiri dalam cermin 

 

23. Saya sangat suka menjadi pusat 

perhatian 

Saya tidak suka menjadi pusat 

perhatian 

 

24. Saya dapat menjalani kehidupan Orang tidak selalu menjalani 



65  

 
 

dengan cara apapun yang saya 

inginkan 

kehidupan seperti apa yang mereka 

inginkan 

25. Saya ingin menjadi pemimpin Tidak ada bedanya bagi saya menjadi 

pemimpin atau tidak 

 

26. Saya akan menjadi orang hebat Saya harap saya akan sukses 

27. Orang-orang terkadang percaya 

apa yang saya katakan kepada 

mereka 

Saya bisa membuat orang percaya 

apapun yang saya katakan 

 

  

28. Saya terlahir sebagai pemimpin Kepemimpinan adalah kualitas yang 

membutuhkan waktu lama untuk 

berkembang 

29. Saya berharap suatu hari nanti 

akan ada orang yang menulis 

biografi saya 

Saya tidak suka orang mengumbar 

cerita kehidupan saya dengan alasan 

apapun (baik cerita positif maupun 

negatif) 

30. Saya marah saat orang tidak 

memperhatikan bagaimana 

penampilan saya saat tampil di 

depan umum (ex: Presentasi 

depan kelas) 

Saya tidak keberatan berbaur dengan 

banyak orang 

 

31. Saya lebih mampu dari pada 

orang lain 

Ada banyak hal yang dapat saya 

pelajari dari orang lain 

 

32. Saya sama seperti orang lain Saya orang yang luar biasa 

 

 

Skala B 

Kesepian 

Dibawah ini terdapat sebuah pertanyaan ,silahkan pilih salah  satu jawaban yang 

menggambarkan diri anda. 
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SS = Sangat Sering 

S = Sering 

J = Jarang 

TP = Tidak Pernah 

1. Seberapa sering kamu merasa sepadan dengan orang-orang yang ada di 

sekitarmu? 

● SS 

● S 

● J 

● TP 

2. Seberapa sering kamu merasa kekurangan sahabat/teman/hubungan 

pertemanan? 

● SS 

● S 

● J 

● TP 

3. Seberapa sering kamu merasa tidak memiliki siapapun yang dapat kamu 

andalkan? 

● SS 

● S 

● J 

● TP 

4. Seberapa sering kamu merasa sendirian? 

● SS 

● S 

● J 

● TP 

 

5. Seberapa sering kamu merasa menjadi bagian dari sebuah kelompok 

pertemanan? 

● SS 

● S 
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● J 

● TP 

 

6. Seberapa sering kamu merasa memiliki kecocokan dengan orang lain? 

● SS 

● S 

● J 

● TP 

7. Seberapa sering kamu merasa jauh dari orang-orang? 

● SS 

● S 

● J 

● TP 

8. Seberapa sering kamu merasa bahwa ketertarikan dan ide-idemu tidak 

dapat dibagi dengan oranglain? 

● SS 

● S 

● J 

● TP 

9. Seberapa sering kamu merasa mudah bergaul dan ramah? 

● SS 

● S 

● J 

● TP 

10. Seberapa sering kamu merasa dekat dengan orang lain? 

● SS 

● S 

● J 

● TP 

11. Seberapa sering kamu merasa ditinggalkan? 
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● SS 

● S 

● J 

● TP 

 

12. Seberapa sering kamu merasa hubunganmu dengan oranglain tidak 

berarti? 

● SS 

● S 

● J 

● TP 

 

13. Seberapa sering kamu merasa bahwa tidak ada yang benar-benar 

memahamimu? 

● SS 

● S 

● J 

● TP 

 

14. Seberapa sering kamu merasa terasing dari oranglain? 

● SS 

● S 

● J 

● TP 

 

15. Seberapa sering kamu merasa mendapatkan pertemanan atau persahabatan 

ketika kamu menginginkannya? 

● SS 

● S 

● J 
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● TP 

 

16. Seberapa sering kamu merasa orang-orang mampu memahamimu? 

● SS 

● S 

● J 

● TP 

 

17. Seberapa sering kamu merasa malu? 

● SS 

● S 

● J 

● TP 

 

18. Seberapa sering kamu merasa orang-orang yang berada di sekitar kamu 

tidak benar-benar ada untukmu? 

● SS 

● S 

● J 

● TP 

 

19. Seberapa sering kamu merasa bahwa ada orang yang dapat kamu ajak 

berbicara? 

● SS 

● S 

● J 

● TP 
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Bagian 4 

Ucapan Terimakasih 

Atas partisipasi rekan-rekan semua saya ucapkan terima kasih. Semoga kebaikan 

kalian dibalas sempurna oleh Allah Subhanahu wa Ta’ala. Jika terdapat 

pertanyaan mengenai penelitian ini maka dapat menghubingi saya melalui nomor 

telepon/WA 082126630010 
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Lampiran II 

No 

PN

1 

PN

2 

PN

3 

PN

4 

PN

5 

PN

6 

PN

7 

PN

8 

PN

9 

PN 

10 

PN 

11 

PN 

12 

PN 

13 

PN 

14 

PN 

15 

PN 

16 

PN 

17 

PN 

18 

PN 

19 

PN 

20 

PN 

21 

PN 

22 

PN 

23 

PN 

24 

PN 

25 

PN 

26 

PN 

27 

PN 

28 

PN 

29 

PN 

30 

PN 

31 

PN 

32 

1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 

2 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

3 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 

4 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

5 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 

6 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 

7 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 

8 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

9 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 

10 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 

11 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 

12 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

13 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 

14 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 

15 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 

16 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

17 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 

18 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 

19 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 

20 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 

Tabulasi Data Uji Coba Skala (perilaku narsisme)
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21 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 

22 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 

23 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 

24 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 

25 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 

26 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

27 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 

28 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 

29 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 

30 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 

31 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 

32 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 

33 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 

34 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 

35 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 

36 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

37 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

38 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 

39 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 
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40 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 

41 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

42 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 

43 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 

44 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 

45 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 

46 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

47 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 

48 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 

49 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 

50 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 

51 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 

52 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

53 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 

54 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 

55 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

56 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 

57 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 

58 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 

59 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 
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60 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 

61 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 

62 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 

63 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 

64 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

65 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 

66 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 

67 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 

68 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 

69 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

70 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 

71 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 

72 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 

73 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 

74 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 

75 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

76 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

77 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 

78 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 
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79 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 

80 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 

81 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 

82 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 

83 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 

84 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 

85 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 

86 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

87 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 

88 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 

89 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 

90 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 

91 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 

92 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

93 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

94 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 

95 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

96 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

97 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

98 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

99 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

100 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

101 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 
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102 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

103 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 

104 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 

105 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 

106 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 

107 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 

108 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 

109 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 

110 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

111 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

112 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 

113 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

114 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

115 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

116 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 

117 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

118 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

119 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 

120 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 

121 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 

122 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 

123 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

124 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
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125 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 

126 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

127 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 

128 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 

129 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 

130 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 

131 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 

132 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

133 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 

134 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

135 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

136 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

137 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

138 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

139 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 

140 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 

141 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 

142 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

143 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 

144 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 

145 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 

146 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 

147 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 
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148 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 

149 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

150 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 

151 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 

152 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 

153 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 

154 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 

155 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 

156 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 

157 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 

158 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 

159 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

160 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 
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Lampiran III 

Tabulasi Data Uji Coba Skala Kesepian 

NO k1 k2 k3 k4 k5 k6 k7 k8 k9 k10 k11 k12 k13 k14 k15 k16 k17 k18 k19 

1 4 3 4 1 4 4 1 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 4 4 

2 4 3 4 2 4 4 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 4 2 

3 4 4 3 3 4 4 3 3 2 2 3 4 3 3 4 3 3 4 3 

4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 

5 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 2 4 3 4 1 3 4 2 

6 4 1 1 4 4 4 1 2 4 1 4 1 2 1 4 2 2 4 4 

7 4 3 3 3 4 4 3 2 3 4 3 3 3 3 4 2 3 4 4 

8 4 2 2 2 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 4 4 

9 4 3 3 3 4 4 4 4 2 3 3 3 3 2 4 2 2 4 4 

10 4 3 3 3 4 4 3 4 2 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 

11 4 4 4 4 4 4 2 2 2 3 3 4 4 2 4 3 3 3 4 

12 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 2 3 4 4 

13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

14 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 2 2 4 4 4 4 4 

15 4 3 3 3 4 4 2 3 3 3 3 3 2 3 4 2 3 4 4 
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16 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 

17 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 4 3 2 2 4 2 2 4 3 

18 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 2 4 4 4 

19 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 4 

20 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 4 

21 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 4 

22 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

23 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 2 3 4 2 3 4 4 

24 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 

25 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

26 3 3 3 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

27 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 

28 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 

29 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 

30 3 3 3 3 3 3 4 4 2 4 3 3 2 2 3 2 3 3 3 

31 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

32 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 

33 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

34 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 

35 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

36 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 3 3 3 4 3 2 4 3 3 

37 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 

38 4 4 4 4 4 4 2 1 1 1 4 4 1 4 4 1 1 4 4 

39 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 
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40 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 

41 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 4 2 2 

42 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

43 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 

44 2 2 2 2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 

45 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 

46 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 4 2 2 1 2 1 2 2 2 

47 3 3 3 3 3 3 4 2 4 3 2 3 2 2 3 3 1 3 3 

48 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 4 4 4 4 3 4 4 4 

49 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

50 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 

51 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 

52 4 4 4 4 4 4 3 2 1 1 4 4 2 2 4 1 2 4 4 

53 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 

54 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 

55 3 3 3 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

56 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 

57 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 3 2 1 3 2 2 

58 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 

59 4 4 4 4 4 4 2 2 4 3 4 4 2 2 4 2 2 4 4 

60 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

61 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 2 3 3 3 

62 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 
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63 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 

64 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 

65 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 

66 2 2 2 2 2 2 4 4 2 1 2 2 2 3 2 1 3 2 2 

67 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

68 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 

69 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 

70 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

71 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 2 4 2 3 4 4 

72 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 

73 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 2 4 2 3 4 4 

74 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

75 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

76 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 

77 4 4 4 4 4 4 4 3 2 2 4 4 3 2 4 3 3 4 4 

78 4 4 4 4 4 4 4 3 2 3 4 4 3 2 4 2 3 4 4 

79 4 4 4 4 4 4 4 3 2 3 4 4 3 2 4 3 3 4 4 

80 4 4 4 4 4 4 4 3 2 3 4 4 3 2 4 3 3 4 4 

81 4 4 4 4 4 4 4 3 2 3 4 4 3 2 4 3 3 4 4 

82 4 4 4 4 4 4 4 3 2 3 4 4 3 2 4 3 3 4 4 

83 4 4 4 4 4 4 4 3 2 3 4 4 3 2 4 3 2 4 4 

84 4 4 4 4 4 4 3 3 2 3 4 4 2 2 4 3 2 4 4 

85 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 2 2 4 3 3 4 4 
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86 4 4 4 4 4 4 2 3 3 3 4 4 2 2 4 2 3 4 4 

87 4 4 4 4 4 4 2 3 3 3 4 4 2 2 4 2 3 4 4 

88 4 4 4 4 4 4 2 3 3 3 4 4 2 2 4 2 3 4 4 

89 4 4 4 4 4 4 2 3 3 3 4 4 3 2 4 2 4 4 4 

90 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 2 4 2 4 4 4 

91 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 2 4 3 4 4 4 

92 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 2 4 3 4 4 4 

93 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 2 4 3 4 4 4 

94 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 2 4 3 3 4 4 

95 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 2 4 4 3 4 4 

96 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 2 4 4 3 4 4 

97 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 2 3 4 3 3 3 

98 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 2 3 4 3 3 3 

99 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 2 3 4 3 3 3 

100 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 2 3 4 3 3 3 

101 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 2 4 4 3 4 4 

102 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 2 4 4 4 4 4 

103 4 4 4 4 4 4 4 3 2 2 4 4 3 2 4 3 4 4 4 

104 4 4 4 4 4 4 4 3 2 2 4 4 3 2 4 3 4 4 4 

105 3 3 3 3 3 3 4 4 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

106 4 4 4 4 4 4 3 4 2 2 4 4 3 2 4 3 3 4 4 

107 4 4 4 4 4 4 3 4 2 4 4 4 4 2 4 3 3 4 4 

108 4 4 4 4 4 4 3 4 2 4 4 4 4 2 4 3 3 4 4 
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109 3 3 3 3 3 3 3 4 2 4 3 3 4 2 3 2 3 3 3 

110 3 3 3 3 3 3 3 4 2 4 3 3 4 2 3 2 4 3 3 

111 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 1 2 4 2 4 4 4 

112 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 4 1 2 4 2 4 4 4 

113 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 

114 3 3 3 3 3 3 2 3 4 4 3 3 4 2 3 2 4 3 3 

115 3 3 3 3 3 3 3 3 1 4 3 3 4 2 3 2 4 3 3 

116 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 4 2 3 2 4 3 3 

117 3 3 3 3 3 3 3 3 1 4 3 3 4 1 3 3 4 3 3 

118 3 3 3 3 3 3 3 4 1 4 3 3 4 1 3 3 4 3 3 

119 3 3 3 3 3 3 3 2 1 4 3 3 3 1 3 3 3 3 3 

120 4 4 4 4 4 4 1 4 2 4 4 4 3 1 4 3 2 4 4 

121 4 4 4 4 4 4 3 4 2 4 4 4 3 1 4 3 4 4 4 

122 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 1 4 4 3 4 4 

123 2 2 2 2 2 2 3 4 3 4 2 2 3 1 2 3 3 2 2 

124 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 1 4 3 3 4 4 

125 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 1 4 4 3 4 4 

126 4 4 4 4 4 4 4 1 2 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 

127 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 

128 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 

129 3 3 3 3 3 3 4 1 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 

130 4 4 4 4 4 4 4 1 4 2 4 4 3 3 4 3 3 4 4 

131 4 4 4 4 4 4 4 1 3 2 4 4 3 3 4 3 3 4 4 
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132 4 4 4 4 4 4 4 1 3 2 4 4 3 3 4 3 3 4 4 

133 4 4 4 4 4 4 4 1 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 

134 4 4 4 4 4 4 4 1 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 

135 4 4 4 4 4 4 2 1 3 3 4 4 3 2 4 3 3 4 4 

136 4 4 4 4 4 4 2 1 3 3 4 4 3 2 4 3 2 4 4 

137 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 2 4 3 2 4 4 

138 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 2 4 3 4 4 4 

139 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 2 4 4 4 4 4 

140 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 1 4 4 4 4 4 

141 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 1 4 2 4 4 4 

142 4 4 4 4 4 4 3 2 3 3 4 4 3 1 4 4 4 4 4 

143 4 4 4 4 4 4 3 2 3 3 4 4 3 1 4 2 4 4 4 

144 4 4 4 4 4 4 4 2 3 3 4 4 3 1 4 2 4 4 4 

145 4 4 4 4 4 4 4 2 3 3 4 4 3 1 4 2 3 4 4 

146 1 4 4 4 1 1 4 2 3 3 4 4 3 1 1 4 3 1 1 

147 2 4 4 4 2 2 4 2 3 3 4 4 3 1 2 4 3 2 2 

148 3 4 4 4 3 3 4 2 3 3 4 4 3 1 3 4 3 3 3 

149 3 4 4 4 3 3 4 2 3 3 4 4 3 1 3 4 3 3 3 

150 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 3 1 4 3 3 4 4 

151 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 1 4 3 3 4 4 

152 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 1 3 3 4 3 3 

153 2 4 4 4 2 2 4 3 4 4 4 4 3 1 2 3 4 2 2 

154 3 4 4 4 3 3 4 3 4 2 4 4 3 1 3 3 4 3 3 
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155 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 1 3 3 4 3 3 

156 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 1 4 3 4 4 4 

157 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 1 3 2 1 3 3 

158 4 4 4 4 4 4 4 3 2 3 4 4 3 1 4 2 2 4 4 

159 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 3 1 4 3 2 4 4 

160 3 4 4 4 3 3 4 4 2 3 4 4 3 1 3 4 3 3 3 
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Lampiran IV 

Uji Daya Beda Aitem dan Uji Reliabilitas Skala Perilaku 

Narsisme Uji Coba 

a. validitas 

 

 

 

Jumlah aitem saat uji coba adalah 32 aitem, analisis mengggunakan 

SPSS versi 25 dengan indeks beda aitem sebesar -0,075 sampai dengan 

0.882. Setelah dilakukan analisis serta mengacu pada batasan indeks daya 

beda aitem ≥ 0,2 didapatkan 31 aitem lolos dan 1 aitem yang gugur.  

Berdasarkan hasil uji reliabilitas nilai cronbach’s Alpha pada skala perilaku 

narsisme sebesar 0.946, maka reliabilitas skala perilaku narsisme baik 

karena mendekati 1. Aitem yang gugur pada skala perilaku narsisme ini 

seimbang karena pada setiap aspek terdapat aitem yang mewakili. Aitem 

yang gugur terdapat pada indikator entitlement/vanity pada aitem nomor 6. 

 

3. Validitas 
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Keterangan : 

Berdasarkan uji validitas terdapat aitem yang gugur (0,200), yaitu pada 

aitem nomor 6. 
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Lampiran V 

Uji Daya Beda Aitem Kesepian Uji Coba 

a. reliabilitas 

 

 

 

Jumlah aitem saat uji coba adalah 19 aitem, analisis mengggunakan 

SPSS versi 25 dengan indeks beda aitem sebesar -0.076 sampai dengan 

0.849. Setelah dilakukan analisis serta mengacu pada batasan indeks daya 

beda aitem ≥ 0,25 didapatkan 17 aitem lolos dan 2 aitem gugur.  

Berdasarkan hasil uji reliabilitas nilai cronbach’s alpha pada skala kesepian 

sebesar 0.913, maka reliabilitas skala kesepian baik karena mendekati 1. 

Aitem yang gugur pada skala kesepian ini seimbang karena pada setiap 

aspek terdapat aitem yang mewakili. Aitem yang gugur terdapat pada aspek 

kepribadian dari aitem nomor 8 dan aspek depresi dari aitem nomor 14. 

b. validitas 
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Keterangan :  

Berdasarkan uji validitas terdapat aitem yang gugur (< 0,250) terdiri dari aitem 8 

dan 14. 
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Lampiran VI 

Skala penelitian 

Assalamualaikum Wr. Wb., salam sejahtera. 

 

Perkenalkan Sheylva Natasya, mahasiswi semester akhir Universitas Mercu 

Buana Yogyakarta program studi Psikologi dan sedang melaksanakan penelitian. 

Sehubungan dengan hal tersebut, saya memohon kesediaan saudara/i untuk 

meluangkan waktu untuk mengisi kuesioner ini 

 

Adapun kriteria yang dibutuhkan:  

1. Remaja laki-laki atau perempuan  

2. Pengguna aktif Instagram kurang lebih 3 jam perhari 

3. Rentang usia antara 13-21 tahun 

4. Belum pernah mengisi skala ini sebelumnya 

 

Terdapat 2 skala dalam kuesioner penelitian ini, untuk mengisi skala ini saudara/i 

diharapkan untuk menjawab sesuai dengan sejujur-jujurnya sesuai dengan apa 

yang dirasakan saat ini. 

 

Jawaban yang diberikan merupakan informasi yang sangat berharga dan tidak 

mempengaruhi penilaian.  Semua jawaban yang saudara/i berikan adalah BENAR 

apabila mencerminkan keadaan yang sesungguhnya dialami.  

 

Identitas dan jawaban yang diberikan saudara/i akan dijamin kerahasiaannya serta 

hanya akan digunakan untuk kepentingan penelitian saja. Atas perhatian dan 

kesediaan waktu yang saudara/i berikan, saya ucapkan terimakasih. 

 

Hormat saya,  

 

  

Sheylva Natasya 
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IDENTITAS PARTISIPAN 

Bagian 1 

Nama. *     : 

Usia. *      : 

Pendidikan Terakhir. (contoh : SMA) * : 

Tempat Tinggal. (contoh : Yogyakarta) *  

Dengan ini saya bersedia untuk menjadi partisipan dalam penelitian ini dan 

menjawab pernyataan penelitian dengan keadaan yang sejujurnya.* 

⃝ YA 

⃝ TIDAK 
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Bagian 2 

Skala Perilaku Narsisme 

Dibawah ini terdapat dua pernyataan ,silahkan pilih salah  satu diatara kedua 

pernyataan tersebut yang menggambarkan diri anda. 

1. Saya memiliki bakat alami 

untuk mempengaruhi orang 

Saya tidak pandai mempengaruhi orang 

2. Saya bukan orang yang rendah 

hati 

Saya adalah orang yang sederhana 

3. Saya merasa malu ketika dipuji 

orang 

Orang lain menganggap saya orang 

yang baik 

4. Terdapat pikiran untuk 

memerintah dunia menakut-

nakuti saya 

Akan lebih baik jika saya yang 

memimpin dunia. 

5. Saya lebih suka berbaur dengan 

banyak orang 

Saya suka menjadi pusat perhatian 

6. Saya sama seperti orang lain Saya orang yang spesial 

7. Saya tidak yakin apakah saya 

mampu menjadi pemimpin yang 

baik 

Saya mampu menjadi pemimpin yang 

baik 

8. Saya memiliki kewenangan atas 

orang lain 

Saya tidak keberatan mengikuti 

perintah 

 

9. Saya tidak suka memamerkan 

diri saya 

Saya suka memamerkan diri saya 

 

10. Jika saya merasa kompeten, 

saya bersedia bertanggung 

jawab membuat keputusan 

Saya suka bertanggungjawab untuk 

mengambil keputusan. 

11. Saya hanya ingin bahagia Saya ingin mencapai sesuatu di mata 

dunia 
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12. Tubuh saya tidak istimewa Saya suka melihat tubuh saya 

13. Saya mencoba untuk tidak 

pamer 

Saya biasanya akan pamer jika 

mendapatkan kesempatan 

14. Saya selalu tahu apa yang 

sedang saya lakukan 

Kadang saya tidak yakin dengan apa 

yang saya lakukan 

15. Kadang saya menceritakan 

kisah- kisah yang bagus 

Semua orang suka mendengar cerita 

saya 

 

16. Saya berharap banyak dari 

orang lain 

Saya suka melakukan sesuatu untuk 

orang lain 

 

17. Saya tidak akan pernah puas 

sampai saya mendapatkan 

semua yang pantas saya 

dapatkan. 

Saya merasa puas 

18. Pujian mempermalukan saya Saya suka dipuji 

 

19. Saya memiliki kemauan kuat 

untuk berkuasa 

Saya tidak tertarik dengan kekuasaan 

 

20. Saya tidak peduli mode baru Saya suka mengikuti mode baru 

 

21. Saya suka melihat diri saya di 

cermin 

Saya tidak tertarik melihat diri saya 

sendiri dalam cermin 

 

22. Saya sangat suka menjadi pusat 

perhatian 

Saya tidak suka menjadi pusat 

perhatian 

 

23. Saya dapat menjalani kehidupan 

dengan cara apapun yang saya 

Orang tidak selalu menjalani 

kehidupan seperti apa yang mereka 
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inginkan inginkan 

24. Saya ingin menjadi pemimpin Tidak ada bedanya bagi saya menjadi 

pemimpin atau tidak 

 

25. Saya akan menjadi orang hebat Saya harap saya akan sukses 

26. Orang-orang terkadang percaya 

apa yang saya katakan kepada 

mereka 

Saya bisa membuat orang percaya 

apapun yang saya katakan 

 

  

27. Saya terlahir sebagai pemimpin Kepemimpinan adalah kualitas yang 

membutuhkan waktu lama untuk 

berkembang 

28. Saya berharap suatu hari nanti 

akan ada orang yang menulis 

biografi saya 

Saya tidak suka orang mengumbar 

cerita kehidupan saya dengan alasan 

apapun (baik cerita positif maupun 

negatif) 

29. Saya marah saat orang tidak 

memperhatikan bagaimana 

penampilan saya saat tampil di 

depan umum (ex: Presentasi 

depan kelas) 

Saya tidak keberatan berbaur dengan 

banyak orang 

 

30. Saya lebih mampu dari pada 

orang lain 

Ada banyak hal yang dapat saya 

pelajari dari orang lain 

 

31. Saya sama seperti orang lain Saya orang yang luar biasa 

 

 

Bagian 3 

Skala Kesepian 

Dibawah ini terdapat sebuah pertanyaan ,silahkan pilih salah  satu jawaban yang 

menggambarkan diri anda. 

SS = Sangat Sering 
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S = Sering 

J = Jarang 

TP = Tidak Pernah 

1.Seberapa sering kamu merasa sepadan dengan orang-orang yang ada di 

sekitarmu? 

● SS 

● S 

● J 

● TP 

2.Seberapa sering kamu merasa kekurangan sahabat/teman/hubungan 

pertemanan? 

● SS 

● S 

● J 

● TP 

3.Seberapa sering kamu merasa tidak memiliki siapapun yang dapat kamu 

andalkan? 

● SS 

● S 

● J 

● TP 

 

 

4.Seberapa sering kamu merasa sendirian? 

● SS 

● S 

● J 

● TP 

 

5.Seberapa sering kamu merasa menjadi bagian dari sebuah kelompok 

pertemanan? 

● SS 
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● S 

● J 

● TP 

 

6.Seberapa sering kamu merasa memiliki kecocokan dengan orang lain? 

● SS 

● S 

● J 

● TP 

7.Seberapa sering kamu merasa jauh dari orang-orang? 

● SS 

● S 

● J 

● TP 

8.Seberapa sering kamu merasa mudah bergaul dan ramah? 

● SS 

● S 

● J 

● TP 

9.Seberapa sering kamu merasa dekat dengan orang lain? 

● SS 

● S 

● J 

● TP 

10.Seberapa sering kamu merasa ditinggalkan? 

● SS 

● S 

● J 

● TP 
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11.Seberapa sering kamu merasa hubunganmu dengan oranglain tidak berarti? 

● SS 

● S 

● J 

● TP 

12.Seberapa sering kamu merasa bahwa tidak ada yang benar-benar 

memahamimu? 

● SS 

● S 

● J 

● TP 

 

13.Seberapa sering kamu merasa terasing dari oranglain? 

● SS 

● S 

● J 

● TP 

 

14.Seberapa sering kamu merasa mendapatkan pertemanan atau persahabatan 

ketika kamu menginginkannya? 

● SS 

● S 

● J 

● TP 

 

15.Seberapa sering kamu merasa malu? 

● SS 

● S 

● J 
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● TP 

16.Seberapa sering kamu merasa orang-orang yang berada di sekitar kamu tidak 

benar-benar ada untukmu? 

● SS 

● S 

● J 

● TP 

17.Seberapa sering kamu merasa bahwa ada orang yang dapat kamu ajak 

berbicara? 

● SS 

● S 

● J 

● TP 
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Bagian 4  

Ucapan Terima Kasih 

Atas partisipasi rekan-rekan semua saya ucapkan terima kasih. Semoga kebaikan 

kalian dibalas sempurna oleh Allah Subhanahu wa Ta’ala. Jika terdapat 

pertanyaan mengenai penelitian ini maka rekan-rekan dapat menghubingi saya 

melalui nomor telepon/WA 082126630010. 
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Lampiran VII 

Tabulasi Data Penelitin Skala Perilaku Narsisme 
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Lampiran VIII 

Tabulasi Data Penelitian Skala Kesepian 
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Lampiran IX 

Tabulasi Skor Total Skala Penelitian Kesepian dan Perilaku Narsisme 
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Lampiran X 

Uji Validitas dan Realibilitas Skala Perilaku Narsisme Penelitian 

 

 



133  
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Lampiran XI 

Uji Daya Beda Aitem dan Uji Reliabilitas Skala Kesepian Penelitian 
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Lampiran XII 

Perhitungan Data Empirik , Data Hipotetik, dan Perhitungan Kategorisasi 

A. Perhitungan Data Empirik 

 

B. Perhitungan Data Hipotetik 

1. Skala Perilaku Narsisme 

a. Total aitem  = 31 aitem 

b. Xmin   =  Σmin x skor terkecil pada skala  

   = 31 x 0 

   = 0 

c. Xmax   = Σmax x skor terbesar pada skala  

   = 31 x 1 

   = 31 

d. Mean   = ½ (Xmax + Xmin) 

   = ½ (31 + 0) 

   = 15,5 

e. SD   = 1/6 (Xmax – Xmin) 

   = 1/6 (31 - 0) 
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   = 5,1 

2. Skala Kesepian 

a. Total aitem  = 17 aitem  

b. Xmin  = Σmin x skor terkecil pada skala  

  = 17 x 1 

  = 17 

c. Xmax  = Σmax x skor terbesar pada skala 

  = 17 x 4 

  = 68 

d. Mean   = ½ (Xmax + Xmin) 

 = ½ (68 + 17)  

 = 42,5 

e. SD  = 1/6 (Xmax – Xmin) 

  = 1/6 (68 – 17) 

  = 8,5 

C. Perhitungan Kategorisasi 

1. Skala Perilaku Narsisme 

a. Rendah 

             X < (µ - 1σ)  = X < 15,5 – 5,1 

   = X < 10,4 

b. Sedang 

(µ - 1σ) ≤ X < (µ + 1σ) = 10,4 ≤ X < (15.5 + 5,1) 

    = 10,4 ≤ X < 20,6 

c. Tinggi 

X ≥ (µ + 1σ)  = X ≥ 20,6 

 

2. Skala Kesepian 

a. Rendah 

             X < (µ - 1σ)  = X < 42,5 – 8,5 

   = X < 34 

b. Sedang 

(µ - 1σ) ≤ X < (µ + 1σ) = 34 ≤ X < (42,5+ 8,5) 

    = 34 ≤ X < 51 

c. Tinggi 

X ≥ (µ + 1σ)  = X ≥ 51 
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Lampiran XIII 

Hasil Uji Asumsi dan Uji Hipotesis 

A. Uji Asumsi 

Deskripsi Data 

 
 

1. Uji Normalitas 

 



138  

 
 

 

 
 

Perilaku Narsisme 
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Kesepian 
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2. Uji Linearitas 

 
 

 
 

 
 

3. Uji Hipotesis 

 



143  
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Lampiran XIV 

Bukti Perizinan Skala Penelitian 
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