
52 
 

 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Alidia, F. (2018). Body Image Siswa Ditinjau Dari Gender. Tarbawi : Jurnal Ilmu 

Pendidikan, 14(2), 79 – 92. 

Azwar, S. (2016). Penyusunan Skala Psikologi. Yogyakarta: PustakaPelajar. 

Azwar, S. (2017). Reliabilitas dan Validitas Edisi 4. Penerbit: (Anggota IKAPI) 

Pustaka Pelajar. 

Anggreni, N. W. Y., & Herdiyanto, Y. K. (2017). Pengaruh stigma terhadap self 

ssteem pada remaja perempuan yang mengikuti ekstrakulikuler tari bali di 

sman 2 denpasar. Jurnal Psikologi Udayana, 4 (1), 208-221 

Baron, R. A., & Bryne, D. (2005). Psikologi sosial jilid 1 edisi kesepuluh. Jakara: 

PT. Erlangga. 

Braun, D. L., Sunday, S. R., Huang, A., & Halmi, K. A. (1999). More males seek 

treatment for eating disorders. International Journal of Eating Disorders, 

25,415-424. 

Cash, T. F., & Pruzinsky, T. (2002). Body image: A handbook of theory, research, 

and clinical practice. New York: The Guilford Press. 

Cash, T. F., & Smolak, L. (2011). Body image : A handbook of science. Practice 

and prevention (2nd ed). New York : The Guildford Press. 

Denich, A. U & Ifdil.(2015).Konsep Body Image Remaja Putri. Jurnal Konseling 

dan Pendidikan.3(2),55 – 61. 

Ferdyan, H. (2016, November 13). Pria Juga Bisa Tidak Percaya Diri dengan 

Tubuhnya. Diambil pada tanggal 28 Maret 2021 dari Lifestyle:  



53 
 

 
 

http://www.esquire.co.id/article/2016/11/3688-Pria-Juga-Bisa-

TidakPercaya-Diri-dengan-Tubuhnya  

Field, A., Austin, S. B., Camargo, C. A., Taylor, C. B., Striegel-Moore, R. H., Loud, 

K. J., et al. (2005). Exposure to the mass media, body shape concerns, and 

use of supplements to improve weight and shape among male and female 

adolescents. Pediatrics, 116,214-220. 

Ganeçwari, A. I. G., & Wilani, N. M. A .(2015).Hubungan antara citra tubuh 

dengan kecenderungan body dysmorphic disorder (BDD) pada remaja akhir 

laki-laki di Denpasar.Jurnal Psikologi Udayana .6(1)1, 67-75. 

Hadi, S. (2015). Statistik. Yogyakarta: Pustaka Pelajar. 

Health,Better.(2019). “Men also worry about their Citra Tubuh”, 

https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/HealthyLiving/body-image-

and-diets, diakses pada 05 Juni 2021 pukul 07.50. 

Hurlock, E. B. (1980). Psikologi perkembangan. Jakarta: erlangga 

Ifdil, I., Denich, A. U,.&Ilyas,A. (2017). Hubungan Body Image dengan 

Kepercayaan Diri Remaja Putri. Jurnal Kajian Bimbingan dan Konseling, 

2(3). 107–113. Health,Better 

Kerner,C.,Haerens,L.,Kirk,D.(2018).Body Dissatisfacton, Perceptions of 

Comptence, and Lesson Content in Physical Education. Journal of School 

Health, 88 (8), 576-582. 

Khaira, P.(2018). Hubungan antara self – esteem dengan Citra Tubuh  pada remaja 

pria.Yogyakarta: Skripsi tidak diterbitkan: Fakultas Psikilogi Universitas 

Islam Indonesia. 



54 
 

 
 

Lintang, A., Ismanto, Y., & Onibala, F,.  (2015).Hubungan Citra Tubuh Dengan 

Perilaku Diet pada Remaja Putri Di SMA Negri 9 Manado. eJournal 

Keperawatan (e-Kp). 3(2).  

Monks, F. J., Knoers, A. M. P., & Haditono, S. R. (2002). Psikologi perkembangan: 

Pengantar dalam berbagai bagiannya. Yogyakarta: Gadjah Mada 

University Press. 

Mruk, C. J. (2006). Self Esteem research, theory, and practice: Toward a positive 

psychology of self esteem. New york: Springer Publishing Company. 

Nurvita, V,.& Handayani,M,..(2015). Hubungan Aantara Self-esteem dengan Body 

Image pada Remaja Awal yang Meng alami Obesitas. Jurnal Psikologi 

Klinis dan Kesehatan Mental.4(1),41-49.  

Nurfitri,W.(2018). Hubungan antara dukungan teman sebaya dengan Citra Tubuh 

pada remaja akhir putri.Yogyakarta: Skripsi tidak diterbitkan : Fakultas 

Psikologi Universitas Mercu Buana Yogyakarta. 

Nur,D, P.(2012).Hubungan Antara Body Image dan Self-Esteem Pada Dewasa Awal 

Tuna Daksa.Jurnal Ilmiah Mahasiswa Universitas Surabaya.1(1).1-9 

N,P.Rahmania,&Yuniar,I.C.(2012).Hubungan Antara Self-Esteem Dengan 

Kecenderungan Body Dysmorphic Disorder Pada Remaja Putri. Jurnal 

Psikologi Klinis dan Kesehatan Mental.1 (2),110-117. 

Prawira, A. E. (2013, November 05). Diam-diam remaja pria banyak yang 

anoreksia demi otot. Diambil pada tanggal 21 April 2021 dari Liputan6: 

http://www/google.co.id/amp/s/m.liputan6.com/amp/737943/diam-

diamremaja-pria-banyak-yang-anoreksia-demi-otot 



55 
 

 
 

Ramandai, R., Akbar,Z.,& Kusuma, M, W.(2019).Studi kepustakaan mengenai 

ladasan teori Citra Tubuh bagi perkembangan remaja. Jurnal Bimbingan 

Konseling 5(2). 121- 135.  

Refnadi,R.(2018). Konsep self esteem serta implikasinya pada siswa. Jurnal 

Pendidikan Indonesi., 4(1), 16-22. 

Rombe, S. (2014). Hubungan Citra Tubuh dan kepercayaan diri dengan perilaku 

konsumtif pada remaja putri di SMA negeri 5 samarinda. eJournal 

Psikologi, 2 (1), 76-91. 

Safitri, R. M. (2019). Modul Praktikum Analisis Data.  

Santrock, J. (2003). Adolescence: Perkembangan Remaja. Jakarta: Erlangga. 

Santrock, J. W. (2014). Adolescence (Fifteenth Edition). United States of America: 

University of Texas at Dallas. 

Santrock, J. W. (2007). Remaja jilid 2. Jakarta: Erlangga 

Solistiawati, A.,& Novendawati.(2015).Hubungan Antara Citra Tubuh Dengan 

Harga Diri Remaja Akhir Putri.Jurnal Psikolog.13(1).  

Sugiyono. (2009). Metode Penelitian Kuantitatif Kualitatif dan R&D. Bandung: 

Alfabeta. 

Tafarodi, R. W., & Milne, A. B. (2002). Decomposing global self-esteem. Journal 

of Personality Assessment. 70 (3), 443-484.  

Triana, D, P.,& Ratna, D, S,.(2015).Hubungan Antara Citra Tubuh Dengan 

Pengungkapan Diri Pada Remaja Awal Kelas VII.Jurnal Empati, 4(2). 14-

19. 

 

  


