V. KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
1. Kesimpulan Umum

Variasi lama penyeduhan dan penambahan jahe terhadap minuman seduhan
daun sirsak mempunyai pengaruh nyata terhadap uji kesukaan, warna dan sifat kimia

minuman seduhan daun sirsak.

2. Kesimpulan Khusus

a. Variasi lama penyeduhan dengan variasi penambahan jahe terhadap
minuman seduhan daun sirsak mempunyai pengaruh nyata uji kesukaan,

warna dan sifat kimia minuman seduhan daun sirsak.

b. Variasi lama penyeduhan variasi penambahan jahe terbaik terdapat pada
perlakuan lama penyeduhan 1 menit dengan penambahan jahe 10% yang
memiliki aktivitas antioksidan 0,6242% (RSA), kandungan fenol 0,03% dan

kadar air sebesar 98,19%.

B. Saran
Diperlukan pengembangan lebih lanjut untuk penelitian pada variasi

lama penyeduhan terhadap aktivitas antioksidan.



	V. KESIMPULAN DAN SARAN
	A. Kesimpulan
	B. Saran


