
ABSTRAK 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara konformitas 

dan kesepian dengan perilaku seksual pranikah pada remaja. Hipotesis yang 

diajukan dalam penelitian ini adalah adanya hubungan positif antara kesepian 

dengan perilaku seksual pranikah pada remaja, adanya hubungan positif antara 

konformitas dengan perilaku seksual pranikah pada remaja, dan adanya 

hubungan yang signifikan secara bersama-sama antara kesepian dan 

konformitas dengan perilaku seksual pranikah pada remaja. Subjek penelitian 

ini berjumlah 100 orang. Pengambilan subyek yang berasal dari berbagai 

wilayah di indonesia menggunakan google form dengan data yang 

dikumpulkan menggunakan Skala Kesepian, Skala Konformitas, dan Skala 

Perilaku Seksual Pranikah. Metode analisis data yang digunakan adalah teknik 

analisis berganda. Berdasarkan hasil analisis diperoleh nilai korelasi sebesar r = 

0,089 dan p ≥ 0,01 yang berarti tidak ada hubungan yang signifikan antara 

kesepian dengan perilaku seksual pranikah, selanjutnya diperloleh nilai 

korelasi sebesar r = 0,258 dan p < 0,01 yang berarti ada hubungan positif 

antara konformitas dengan perilaku seksual pranikah, kesepian dan 

konformitas secara bersama sama memiliki hubungan yang positif terhadap 

perilaku seksual pranikah dengan nilai korelasi sebesar r = 0,265 dengan nilai F 

hitung sebesar 3,653 ; p = 0,030 (p < 0,050). 

Kata Kunci : Kesepian, Konformitas, Perilaku Seksual Pranikah, Remaja 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

 This study aimed to determine the relationship between conformity and 

loneliness with pre-marital sexual behavior on teenagers. The hypothesis of 

this study was that there is a positive relatisionship between loneliness with 

pre-marital sexual behavior on teenagers, there is a positive relatisionship 

between conformity with pre-marital sexual behavior on teenagers, and there 

is a significant relatisionship together between loneliness and conformity with 

pre-marital sexual behavior on teenagers. Subjects of this research was 100 

teenagers. Subjects were selected form various regions in indonesia using 

google form. Data was collected by loneliness, conformity, and pre-marital 

sexual behavior scale. Result of analyzed test showed that correlation of 

loneliness with pre-marital sexual behavior was 0,089 with p ≥ 0,01 the result 

indicates that there is’nt significant corelation between loneliness with pre-

marital sexual behavior, next result of analyzed test showes that correlation of 

conformity with pre-marital sexual behavior was 0,258 with p < 0,01 the result 

indicates that there was a positive correlation between conformity with pre-

marital sexual behavior, loneliness and conformity together has a positive 

correlation toward pre-marital sexual behavior with a value of correlation r = 

0,265 with F count  3,653 ; p = 0,030 (p < 0,050). 
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