BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian ini maka dapat disimpulkan bahwa kedua remaja
broken home yang terlibat dalam penelitian ini menggambarkan beberapa ciri- ciri
kepercayaan diri yang baik. Hal tersebut dapat terlihat dari hasil wawancara dan
observasi yang dilakukan pada subjek di mana subjek tidak mudah menyerah pada
keadaan. Kedua subjek juga percaya akan kemampuan diri di mana pada penelitian
ini kedua subjek gemar menyanyi serta memiliki suara yang bagus, selain itu kedua
subjek memiliki kemampuan berkomunikasi yang baik hal tersebut ditunjukan
dengan keikutsertaan kedua subjek dalam berbagai organisasi dan kegiatan di luar
sekolah, kedua subjek juga memiliki kecenderungan sering berpikir positif di mana
kedua subjek sama- sama merasa bahwa dirinya cantik.

Lingkungan yang dimiliki oleh kedua subjek sama- sama mendukung di mana
pada subjek pertama yaitu DA memiliki kakak dan teman- teman yang selalu
mendukung dan menerima DA apa adanya. Pada subjek kedua yaitu AR memiliki
lingkungan yang mendukung terutama sang pacar yang selalu mendukung kegiatan
yang AR lakukan.

Respon lingkungan sekitar terhadap kedua subjek hampir memiliki
kesamaan. Pada subjek pertama yaitu DA teman sekitar DA merasa bahwa DA
kerap membantu memecahkan masalah di dalam organisasi maupun keseharian
selain itu DA juga memiliki suara yang bagus. Hampir sama dengan DA, subjek

kedua yaitu AR juga memiliki suara yang bagus dan pemecahan masalah yang



bagus meskipun beberapa teman dari AR merasa bahwa AR sedikit egois akan
tetapi hal tersebut bukanlah menjadi hal yang harus dipermasalahkan karena masih

dalam tahap yang wajar menurut lingkungan di sekitar AR.

B. SARAN
Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh, maka terdapat beberapa saran
yang diberikan peneliti yaitu sebagai berikut :

1. Bagi para subjek dan remaja broken home diharapkan dapat menerima dirinya
secara apa adanya serta dapat dapat mengendalikan emosi sehingga tidak
merugikan di kemudian hari, selain itu diharapkan bagi remaja yang mengalami
broken home dapat menerima kondisi yang sudah ada saat ini sehingga dapat
memiliki kepercayaan diri yang baik.

2. Bagi para orang tua diharapkan dapat memperbaiki hubungan sehingga tidak
berimbas pada anak serta memperbaiki hubungan dengan anak baik berupa kasih
sayang serta perhatian agar kedepannya anak tumbuh dan berkembang dengan
baik.

3. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan lebih banyak menggali data,
mempertimbangkan keperluan dalam melakukan observasi dan wawancara

sesuai dengan kebutuhan penelitian.



