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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan, maka
dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan positif antara Beauty Vloggerdengan
Body Image terhadap dewasa Net Generation. Hubungan positif tersebut mengandung
arti semakin positif persepsi dewasa Net Generation terhadap Beauty Vloggermaka
cenderung membuat semakin positifBodylmage dewasa Net Generation, sebaliknya
semakin negatif persepsi dewasa NetGenertion terhadap Beauty VIoggermaka
cenderung membuat semakin negatifBody Image dewasa NetGeneration. Body
Imagetidak hanya dipengaruhi oleh Beauty Vloggersebab masih ada variabel lain
yang dapat mempengaruhinya

B. Saran

Berdasarkan kesimpulan yang telah dikemukakan peneliti maka dapat
diajukan saran sebagai berikut :

1. Bagi dewasa NetGenertion

Bagi dewasa NetGenertion diharapkan lebih bijak dalam penggunaan media

sosial dan juga dalam menyaksikan berbagai konten, jangan sampai mempengaruhi
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penilaian diri. dewasa NetGenertion diharapkan sewajarnya dalam berpersepsi
terhadap Beauty Vlogger dan lebih menerima keadaan diri sendiri, seperti percaya
dengan diri sendiri, membuat penilaian positif akan tubuh dan penampilan diri serta
tidak mudah terpengaruh terhadap ajakan atau situasi untuk merubah bentuk tubuh.

2. Bagi peneliti selanjutnya

Peneliti menyarankan peneliti selanjutnya tidak melihat skala Beauty Vlogger
ataupun memodifikasi skala Beauty Vlogger pada penelitian ini, dikarenakan
kesalahan pada alat ukur penelitian, penyataan skala lebih mengarah pada kredibilitas
vlogger bukan persepsi audiens, sehingga peneliti selanjutnya diharapkan membuat
skala yang lebih sesuai ataupun memodifikasi skala milik peneliti lainnya dengan
variabel yang sama.

Bagi pihak-pihak yang tertarik melakukan penelitian menggunakan Body
Image sebagai variabel terikat dengan Beauty Vlogger sebagai bebasnya dengan
tujuan mengembangkan penelitian dengan tema yang sama, sebaiknya dapat
menambah teori yang lebih akurat dan lebih jelas mengenai Beauty Vlogger sebagai
faktor Body Image, sebab dalam penelitian ini peneliti hanya menemukan bahwa
Beauty Vlogger mempengaruhi Body Image individu. Peneliti selanjutnya diharapkan
menemukan teori yang secara jelas mengemukakan bahwa Beauty Vlogger
merupakan faktor Body Image serta menambahkan referensi-referensi yang lebih baru
lagi serta memilih subjek yang berbeda untuk mengetahui bagaimana Body Image

yang dimilikinya.
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Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan menggunakan Kkarakteristik yang
spesifik pada penelitiannya, seperti rentang usia, populasi yang diteliti serta
peminatan subjek yang sesuai dengan variabel. Kelemahan dari penelitian ini yaitu
karakteristik subjek yang kurang spesifik, yakn dewasa Net Generation berusia 19-26
tahun secara random, tanpa mencantumkan kriteria memiliki minat terhadap Beauty
Vlogger.

Selanjutnya, peneliti yang ingin melakukan metode pengumpulan data melalui
google form, perlu memperhatikan aktifasi email yang valid bagi responden yang
mengisi skala untuk menghindari responden yang mengisi lebih dari satu kali, serta
mencantumkan dengan jelas data karakteristik subjek. Selanjutnya perlu juga
memperhatikan format setiap aitem soal untuk diisi wajib oleh responden, sehingga
apabila responden lupa belum mengisi salah satu aitem, dapat segera diidentifikasi

dan dilengkapi oleh responden.



