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V. KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

1. Kesimpulan umum 

Bubuk daun kersen yang dikeringkan dengan metode oven dan metode 

sangrai memiliki aktivitas antioksidan dan  mengandung total fenol. 

2. Kesimpulan khusus 

a. Bubuk daun kersen yang dikeringkan dengan metode oven memiliki 

aktivitas antioksidan dan kandungan total fenol lebih tinggi daripada 

bubuk daun kersen yang dikeringkan dengan metode sangrai 

b. Metode oven dengan konsentrasi bubuk daun kersen 11% 

menghasilkan aktivitas antioksidan dan total fenol paling tinggi yaitu 

66,66% dan 0,41 mg GAE/100 mg. 

 

B. Saran 

1. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut analisa kandungan lain pada bubuk 

daun kersen seperti tanin, saponin, dll. 

2. Perlu dilakukan inovasi agar bubuk daun kersen yang dihasilkan dapat 

menjadi minuman fungsional  

 


