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ABSTRAK 
 
 

Penelitian ini merupakan penelitian dengan pendekatan kualitatif.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tentang gambaranresiliensi yang terjadi 

pada survivor di masa pandemi covid-19 saat ini. Adapun central question atau 

pertanyaan penelitian yang telah di rumuskan dalam penelitian ini yaitu; 

bagaimana gambaran resiliensi pada survivor pasien covid-19? Partisipan dan 

Informan yang terlibat pada penelitian ini berjumlah enam orang yang berusia dari 

23-63 tahun. Metode pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah observasi non-partisipan dan wawancara. Dalam penelitian ini akan 

menggunakan unit analisis secara individu dengan tiga orang survivor covid-19 

sebagai partisipan dan juga melibatkan tiga orang kerabat dekat sebagai informan 

yang mengetahui tentang bagaimana kehidupan serta resiliensi yang dilakukan 

partisipan. Hasil penelitian menunjukkan beberapa partisipan memiliki gambaran 

resiliensi yang berbeda-beda, terdapat dua orang partisipan yang memiliki stigma 

negatif dari lingkungan masyarakat saat awal dinyatakan positif covid-19 

kemudian seiring berjalannya waktu, kedua partisipan bisa bangkit dari stigma 

tersebut dengan cara tetap berpikir positif, selalu berempati, dan memiliki 

keyakinan bahwa dirinya dapat menyelesaikan masalahnya secara efektif. 
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ABSTRACT 

 

 

This research is a research with a qualitative approach. This study aims to 

find out about the picture of resilience that occurs in survivors during the current 

covid-19 pandemic. The central questions or research questions that have been 

formulated in this study are; What is the picture of resilience in survivors of 

covid-19 patients? Participants and informants involved in this study amounted to 

six people aged from 23-63 years. Data collection methods used in this study were 

non-participant observation and interviews. In this study, we will use an 

individual unit of analysis with three covid-19 survivors as participants and also 

involve three close relatives as informants who know about the life and resilience 

of the participants. The results showed that several participants had different 

images of resilience, there were two participants who had a negative stigma from 

the community when they were initially declared positive for covid-19 then over 

time, both participants were able to rise from the stigma by staying positive, 

always empathize, and have confidence that he can solve the problem effectively. 
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