
V. KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

1. Kesimpulan Umum 

Minuman instan dengan rasio penambahan kunir putih dan kayu 

manis berpengaruh nyata terhadap sifat fisik, kimia dan tingkat kesukaan 

panelis. 

2. Kesimpulan Khusus 

a. Penambahan kunir putih dan kayu manis pada minuman instan 

yang terpilih yaitu pada formulasi 2 yaitu penambahan kunir putih 

sebanyak 750 g dan kayu manis 100 g. 

b. Hasil analisis minuman instan kunir putih memiliki kandungan 

nilai gizi : kadar air 1,66 %, aktivitas antioksidan 24,46 %RSA, 

fenol total 36,52 mg GAE/ g bk dan gula reduksi 1,16 %. 

B. Saran 

Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut terhadap umur simpan serbuk instan 

kunir putih untuk mengetahui lama penyimpanan terhadap kualitas produk 

tersebut. 

 

 


