
DAFTAR PUSTAKA 

 

Adicondro, N., & Purnamasari, A. (2011). Efikasi Diri, Dukungan Sosial Keluarga 

dan Self-Regulated Learning pada Siswa Kelas VII. Jurnal Humanitas. 

Yogyakarta: Universitas Ahamad Dahlan. 

 

 

Afifah, F. N. (2018). Hubungan Antara Pemaafan Dengan Kebahagiaan Pada 

Remaja Yang Tinggal Di Panti Asuhan. Skripsi. Fakultas Psikologi dan Ilmu 

Budaya Universitas Islam Indonesia. 

 

 

Alfaruqy, M. Z. (2019). Bismillah Saya Menikah, Studi Kasus Pembentukan 

Keluarga pada Pasangan Mahasiswa. Jurnal Al-Qalb Undip, 10(2), 103-112. 

 

 

Amalia, S. (2015). Pengaruh Dukungan Sosial Keluarga Terhadap Kebahagiaan 

(Happiness) Pada Lansia Di Kota Malang (Studi Integratif Berdasarkan 

Perspektif Hedonia dan Eudaimonia). Tesis. Bandung: Univeritas 

Padjadjaran. 

 

 

Anam, Choirul. (2007). Kerajinan Sholat di Mesjid dan Kebahagiaan Pada Remaja 

di Yogyakarta. Jurnal Humanitas UAD, 4(1). 

 

 

Andarini, S. R., & Fatma, A. (2013). Hubungan Antara Distress dan Dukungan 

Sosial dengan Prokratinasi Akademik pada Mahasiswa dalam Menyusun 

Skripsi. Jurnal Talenta Psikologi, 2(2), 159-180. 

 

 

Aziz, A., & Rahardjo, P. (2013). Faktor-Faktor Prokratinasi Akademik pada 

Mahasiswa Tingkat Akhir yang Menyusun Skripsi di Universitas 

Muhammadiyah Purwokerto Tahun Akademik 2011/2012. Journal Psycho 

Idea, 11(1), 61-68.  

 

 

Azwar, S. (2010). Metode Penelitian. Yogyakarta: Pustaka Pelajar. 

 

 

Azwar, S. (2016). Dasar-dasar Psikometri. Yogyakarta: Pustaka Pelajar 

 

 

Baron, R. A., & Byrne, D. (2005). Psikologi Sosial. Jakarta: Erlangga. 

 



Berenson, R., Boyles, G., & Weaver, A. (2008). Emotional Intelegence as a 

Predictor of Succes in Online Learning. Journal Psychology, 9(2). 

 
 

Carr, A. (2004). Positive Psychology: The Science of Happiness and Human 

Strengths. New York: Brunner-Routledge. 

 

 

Carver, C. S., Scheier, M. F., & Segerstrom, S. C. (2010). Optimism. Clinical 

Psychology review, 30(7), 879-889. 

 

 

Chi, I., & Chou, K. L. (2001). Social support and depression among elderly Chinese 

People in Hong Kong. International Journal of Aging and Human 

Development, 52(3), 151-231. 

 

 

Chib, A., Wilkin, H. A., & Hua, S. R. M. (2013). International Migrant Workers’ 

Use of Mobile Phones to Seek Social Support in Singapore. Journal 

Information Technologies & International Development, 9(4), 19-34. 

 

 

Cutrona, C., & Russel, D. (1987). The Provisions of Social Relationships and 

Adaptation to Stress. Advances in Personal Relationships. California: JAI 

Press.  

 

 

Danty, V. A. (2016). Hubungan Antara Dukungan Sosial Dengan Kebahagiaan 

Mustahiq Lazis Sabilillah Malang. Skripsi. Fakultas Psikologi Universitas 

Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang. 

 

 

Darmono., & Hasan, A. M. (2004). Menyelesaikan Skripsi Dalam Satu Semester. 

Jakarta: PT Grasindo. 

 

 

Desiningrum, D. R. (2010). Family’s Social Support and Psychological Well-Being 

of The Elderly in Tembalang. Anima Indonesian Psychological Journal, 26 

(1), 61-68. 

 

 

Fitriana, N. (2018). Perilaku Makan dan Kesehjateraan Subjektif Mahasiswa. 

Journal Insight, 20(2), 104-111. 

 

 



Francis, S., & Setiadarma, M. P. (2004). Pengaruh Dukungan Keluarga Terhadap 

Kesembuhan Ibu Yang Mengidap Kanker Payudara. Jurnal Ilmiah Psikologi, 

9(1), 127-136. 

 

Franklin, S. S. (2010). The Psychology of Happiness. United Stated of America: 

Cambridge, University Press. 

 

 

Friedman. (1998). Keperawatan Keluarga. Jakarta: EGC. 

 

 

Gloaguaen, V., Cottraux, J., Cucherat, M., & Blacekburn, I. (1998). A Meta-

Analysis of The Effects of Cognitive Therapy in Depressed Patients. 

Journal of Affective Disorders, 49(1), 59-72. 

 

 

Gunawati, R., Hartati, S., & Listiara, A. (2006). Hubungan Antara Efektifitas 

Komunikasi Mahasiswa-Dosen Pebimbing Utama Skripsi Dengan Stres 

Dalam Menyusun Skripsi Pada Mahasiswa Program Studi Psikologi Fakultas 

Kedokteran Universitas Diponegoro. Jurnal Psikologi, 3(2), 93-115.  

 

 

Hadi, S. (2013). Metodelogi Research Jilid 3. Yogyakarta: Andi. 

 

 

Harijanto, J., & Setiawan, J. L. (2017). Hubungan Antara Dukungan Sosial Dan 

Kebahagiaan Pada Mahasiswa Perantau Di Surabaya. Psychopreneur 

Journal, 1(1), 85-93.  

 

 

Herbyanti, D. (2009). Kebahagiaan (Happiness) Pada Remaja Di Daerah Abrasi. 

Indigenous, Jurnal Ilmiah Berkala Psikologi, 11(2), 60-73. 

 

 

Hurlock, E. B. (2004). Psikologi Perkembangan Suatu Pendekatan Sepanjang 

Rentang Kehidupan. Jakarta: Erlangga. 

 

 

Kasih, R. C. (2019).  Modelling Untuk Meningkatkan Interaksi Sosial Pada Anak 

Denagn Intellectual Disability. Jurnal Diversita, 5(1), 51-57. 

 

KBBI (Kamus Besar Bahasa Indonesia). (2005). Jakarta: PT (Persero) Penerbitan 

dan Percetakan. 

 

 



Khalif, A., & Abdurrohim. (2019). Hubungan Antara Dukungan Sosial Dengan 

Kebahagiaan Pada Narapidana Di Lapas Perempuan Kelas II A Semarang.  

Prosiding Berskala Psikologi (PSISULA), 1, 240-253. 

 

King, K. A., Vidourek, R. A., Merianos, A. L., & Singh, M. (2014). A Study of 

Stress, Social Support, and Perceived Happiness Among College Students. 

The Journal of Happiness & Well-Being, 2(2), 132-144. 

 

 

Kuntjoro, R. S. (2002). Dukungan Sosial Pada Lansia. Jakarta: Erlangga. 

 

 

Levitt, M.J., Webber, R.A., & Grucci, N. (1983). Conveys of Social Support: 

Integrational Analysis. Journal of Psychology Aging, 4(3), 117. 

 

 

Kurniasari, A., & Indrawati. E. S. (2013). Hubungan Antara Dukungan Sosial 

Keluarga Dengan Disiplin Berlalu Lintas Pada Remaja Kelas XI SMA Negeri 

3 Semarang. Jurnal Empati, 2 (3), 277-288. 

 

 

Mardayeti, D. (2013). Gambaran Kebahagiaan Pada Anak Jalanan. Jurnal Psikologi 

Universitas Negeri Padang, 1(1), 65-67. 

 

 

Miraj, S. F. (2020). Hubungan Antara Dukungan Sosial Keluarga Terhadap 

Optimisme Pada Mahasiswa Yang Sedang Menyelesaikan Skripsi Di 

Fakultas Psikologi UIN Ar-Raniry. Skripsi. Fakultas Psikologi Universitas 

Islam Negeri Ar-Raniry Banda Aceh. 

 

 

Moghadam, M., Rezaei, F., Ghaderi, E., & Rostamian, N. (2016). Relationship 

Between Attachment Styles and Happiness in Medical Students. Journal of 

Family Medicine and Primary Care, 5(3), 593-599. 

 

 

Myers, D. (2010). Psikologi Sosial. Jakarta: Salemba Humanika. 

 

 

Nasution, S. A., & Faziah, N. (2020). Hubungan Antara Dukungan Sosial Keluarga 

Dengan Kebahagiaan Pada Narapidana Di Lembaga Pemasyarakatan Kelas 1 

Semarang. Jurnal Empati, 9(1), 15-21. 

 

 



Nurhidayati, N., & Nirdibyanandaru, D. (2014). Hubungan Antara Dukungan 

Sosial Keluarga Dengan Self-Esteem Pada Penyalahguna Narkoba Yang 

Direhabilitasi. Jurnal Psikologi Klinis dan Kesehatan Mental, 3(3), 52-59. 

 

Oetami, P., & Yuniarti, K. W. (2011). Orientasi Kebahagiaan Siswa SMA, Tinjauan 

Psikologi Indigenous Pada Siswa Laki-laki Dan Perempuan. Jurnal 

Psikologi, 3 (2), 105-108. 

 

 

Okthavia, S. (2014). Hubungan Antara Dukungan Sosial Keluarga Terhadap 

Tingkat Self Esteem Pada Penderita Pasca stroke. Jurnal Psikologi 

Pendidikan dan Perkembangan, 3 (2), 110-118. 

 

 

Pakaluk, M. (2005). Aristotle’s Nicomachean Ethics: An Introduction. Chicago: 

University of Chicago Press.  

 

Pangestu, N. (2019). Hardiness Pada Mahasiswa Yang Sedang Mengerjakan 

Skripsi Di Universitas Negeri Malang. Skripsi. Fakultas Ilmu Pendidikan 

Universitas Negeri Semarang. 

 

 

Prasetya, M. R. (2020). Hubungan Antara Harga Diri Dengan Kebahagiaan Pada 

Mahasiswa Yang Sedang Mengerjakan Skripsi. Skripsi. Fakultas Psikologi 

Universitas Mercu Buana Yogyakarta. 

 

 

Pratama, I., Said, A., & Erlamsyah. (2018). Kebahagiaan Lanjut Usia dalam 

Menjalani Masa Pensiun. Jurnal Neo Konseling, 1(1), 1-7. 

 

 

Purnamaningsih, E. H., & Pratomo, S., & Ronodikoro, S. (1993). Membina 

Komunikasi Keluarga. Laporan Pengabdian Masyarakat. Yogyakarta: 

Fakultas Psikologi Universitas Gadjah Mada. 

 

 

Puspitaningrum, K. (2018). Pengaruh Dukungan Sosial Orang Tua Terhadap 

Burnout Pada Mahasiswa Dalam Mengerjakan Skripsi. Jurnal Riset 

Mahasiswa Bimbingan dan Konseling, 4(10), 615-625. 

 

 

Rahardjo, W. (2007). Kebahagiaan Sebagai Proses Pembelajaran. Jurnal Penelitian 

Psikologi, 12(2), 127-137. 

 

 



Ramadhani, R. (2014). Hubungan Antara Optimisme dan Dukungan Sosial dengan 

Coping Stress pada Mahasiswa Keperawatan yang Sedang Menyusun Skripsi 

di Stikes Muhammadiyah Samarinda. Jurnal Untag Samarinda, 2(1), 11-16. 

 

 

Rismelina, D. (2020). Pengaruh Strategi Koping dan Dukungan Sosial Terhadap 

Resiliensi Pada Mahasiswa Korban Kekerasan Sosial Dalam Rumah Tangga. 

Jurnal Psikoborneo, 8(2), 195-201. 

 

Ristianti, A. (2011). Hubungan Antara Dukungan Sosial Teman Sebaya Denga 

Identitas Diri Pada Remaja Di SMA Pusaka 1 Jakarta. Jurnal Psikologi, 

3(83), 1-28. 

 

 

Roellyana, S., & Listiyandini, R, A. (2016). Peranan Optimisme Terhadap 

Resiliensi Pada Mahasiswa Tingkat Akhir yang Mengerjakan Skripsi. 

Prosiding Konferensi Nasional Peneliti Muda Psikologi Indonesia, 1(1), 29-

37.  

 

 

Saefullah, L., Giyarsih, S. R., & Setiawati, D. (2018). Pengaruh Dukungan Sosial 

Terhadap Ketahanan Keluarga Tenaga Kerja Indonesia. Jurnal Sosiologi 

Pendidikan Humanis, 2(2), 119-132. 

 

 

Saputri, M. A. W., & Indrawati, E.S. (2011). Hubungan Antara Dukungan Sosial 

Sengan Depresi Pada Lanjut Usia Yang Tinggal Di Panti Wreda Wening 

Wardoyo Jawa Tengah. Jurnal Psikologi Universitas Diponegoro, 9(1), 65-

72. 

 

 

Sarafino, E. P. (1998). Health Psychology: Biopsychosocial Interaction Third 

Edition. United States of American: John Wiley & Sonc, Inc. 

 

 

Sarason, I.G., Levine, H.M., Basham, R.B., & Sarason, B.R. (1983). Assessing 

Social Support: The Social Support Questionnaire. Journal of Personality 

and Social Psychology, 44(1), 127-139. 

 

 

Seligman, M.E.P. (2005). Authentic Happiness: Menciptakan Kebahagiaan 

Dengan Psikologi Positif. Bandung: PT Mizan Pustaka. 

 

 

Setiadi. (2008). Konsep & keperrawatan keluarga. Yogyakarta: Graha ilmu. 

 



 

Smet, B. (1994). Psikologi Kesehatan. Jakarta: PT Grasindo. 

 

 

Stanley. (2007). Buku Ajar Keperawatan Gerontik Edisi 2. Jakarta: PT. Gramedia 

Pustaka Utama. 

 

Thanoesya, R., Syahniar, & Ifdil. (2016). Konsep Diri dan Optimisme Mahasiswa 

dalam Proses Penulisan Skripsi. Jurnal Penelitian Pendidikan Indonesia 

(JPPI), 2(2), 56-81. 

 

 

Usfuriyah. (2015). Hubungan Antara Dukungan Sosial Dengan Optimisme 

Mahasiswa Psikologi UIN Maulana Malik Ibrahim Malang Dalam 

Menyelesaikan Skripsi. Skripsi. Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri 

Maulana Malik Ibrahim Malang. 

 

 

Wijaya, R. S. (2016). Perbandingan penyesuaian diri mahasiswa berkepribadian 

ekstrovert dan introvert. Jurnal Penelitian Tindakan Bimbingan dan 

Konseling, 2(2), 1-6. 

 

 

Winarni, M., Anjariah, S., & Romas, M. Z. (2006). Motivasi Belajar Ditinjau Dari 

Dukungan Sosial Orang Tua Pada Siswa SMA. Jurnal Psikologi, 2(1). 
 


