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II-06 PEMAnfAATAn bElIMbIng WUlUH DAlAM PEMbUATAn �
� ^�>�/��h�,�
� AŶdi nuƌ faidah rahmaŶ, feďƌuadi baƐƟaŶ, luůu nadhiĨa�͘ ͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘

II-07 PEMAnfAATAn kEnArI AsAl MAlUkU sEbAgAI PAngAn �
� &hE'^/KE�>
� DĞŝƚǇĐŽƌĨƌŝĚĂ�DĂŝůŽĂ�͘ ͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ ϭϴ

IIͳ08 sArI TEMPE koPI ΈTEkoΉ MInUMAn fUngsIonAl �
� ��z��,�E�>K<�>�/E�KE�^/���
� PauůuƐ Damaƌ baǇu MuƌƟ, luƐiawaƟ Dewi �͘ ͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ ϭϵϯ

IIͳ09 MoDIfIkAsI PEngolAHAn groWol UnTUk �
� D�E/E'<�d<�E�hDhz�^/DW�E���E�WKd�E^/��
� ^���'�/�^hD��z�^�z�d�W�E'�E�
� �ŚĂƚĂƌŝŶĂ tĂƌŝǇĂŚ͕�zŝǇĂŶƚŽ͕��ĂǇƵ�<ĂŶĞƚƌŽ��͘ ͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ ϭϵϵ

//ͲϭϬ� D�E��^�/E�WzK�h<���zWzKd�/E�,�^/>�&KzDh>�^/��
� �DW�^�<���>�/�W����<h��W�E�dz��/^/KE�>�/E�KE�^/�
� shaŶƟ PujiůeƐtaƌi  �͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ ϮϬ6

//Ͳϭϭ� �/s�z^/&/<�^/�K>�,�E�t/E'<K�^Kz'hD�^���'�/��>d�zE�d/&��
� D�<�E�E�^�>/E'�E�d/E''/�^�z�d�
� U. yuǇuŶ TƌiaƐtuƟ, Dheaz fŽƌeŶize AŐiŌaƐaƌi�͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘

//ͲϭϮ� �/s�z^/&/<�^/�WzK�h<���z��^/^��h�,�^�>�<
� saŶƟ Dwi AƐtuƟ, EƌviŶa Meůa, nuƌ WijaǇaŶƟ�͘ ͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘

//Ͳϭϯ� W�E'�D��E'�E�^�D��>�dz��/^/KE�>�^���'�/�W�>�^d�z/��
� <�<�z��E�Eh^�Ed�z��
� HeƐƟ AǇuŶiŶŐtǇaƐ PaŶŐaƐtuƟ �͘ ͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ Ϯ

��'/�E///�
Dhdh���E�<��D�E�E�W�E'�E�͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ Ϯϯϭ

///ͲϬϭ /�D�E/^�EKE�<�z�K,/�z�d͟�<�z�<d�z/^d/<��
� ��E��W>/<�^/Ez��W����W�E'�E
� KŬĞ��ŶĂŶĚŝŬĂ�>ĞƐƚĂƌŝ��͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ ϮϯϮ

///ͲϬϮ��s�>h�^/�<�z�<d�z/^d/<�Dhdh��h<K�W�DW�<���E'�E��
� �/s�z^/&/<�^/�:�E/^��^�D�Kz'�E/<�
� DƵŬŚƚĂƌƵĚŝŶ�DƵĐŚƐŝƌŝ͕�zŝŬĂ�WƵƐƉŝƚĂ�^Ăƌŝ�D��͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ Ϯϯϵ



  II-09
DK�/&/<�^/�W�E'K>�,�E�'zKtK>�hEdh<�

D�E/E'<�d<�E�hDhz�^/DW�E���E�WKd�E^/�
^���'�/�^hD��z�^�z�d�W�E'�E�

�ŚĂƚĂƌŝŶĂ�tĂƌŝǇĂŚ͕�zŝǇĂŶƚŽ͕��ĂǇƵ�<ĂŶĞƚƌŽ�
wariyah@mercuďuaŶa-yogya.ac.id,  

riyaŶto@mercuďuaŶa-yogya.ac.id, ďayu_kaŶetro@yahoo.co.id

�W�dW/��ĂďĂŶŐ�zŽŐǇĂŬĂƌƚĂ

WĞŶĚĂŚƵůƵĂŶ
'ƌŽǁŽů�ŵĞƌƵƉĂŬĂŶ� ŵĂŬĂŶĂŶ� ƚƌĂĚŝƐŝŽŶĂů� ǇĂŶŐ� ďĞƌĂƐĂů� ĚĂƌŝ� <ĂďƵƉĂƚĞŶ�

<ƵůŽŶ�WƌŽŐŽ͕��/z͕ �ǇĂŶŐ�ĚŝďƵĂƚ�ĚĞŶŐĂŶ�ďĂŚĂŶ�ĚĂƐĂƌ�Ƶďŝ�ŬĂǇƵ͘�dĂŚĂƉ�ƉĞŶŐŽůĂŚĂŶ�
ŐƌŽǁŽů�ŵĞůĂůƵŝ� ƉƌŽƐĞƐ� ĨĞƌŵĞŶƚĂƐŝ� ƐƉŽŶƚĂŶ͕� ƐĞŚŝŶŐŐĂ� ŐƌŽǁŽů� ŵĞŵŝůŝŬŝ� ƌĂƐĂ�
ĂƐĂŵ�ĚĂŶ�ŐƵƌŝŚ�ƐĞƌƚĂ�ĂƌŽŵĂ�ŵĂƐĂŵ�;keciŶgͿ�ǇĂŶŐ�ŵĞŶũĂĚŝ�Đŝƌŝ�ŬŚĂƐŶǇĂ͘��ŝƚĂ�
ƌĂƐĂ�ŬŚĂƐ�ƚĞƌƐĞďƵƚ�ƚĞƌďĞŶƚƵŬ�ƐĞůĂŵĂ�ĨĞƌŵĞŶƚĂƐŝ�ĚĞŶŐĂŶ�ƚƵŵďƵŚŶǇĂ�ďĂŬƚĞƌŝ�
ĂƐĂŵ�ůĂŬƚĂƚ�;��>Ϳ͘��ĂŬƚĞƌŝ�ǇĂŶŐ�ĚŽŵŝŶĂŶ�ƚƵŵďƵŚ�ƐĞůĂŵĂ�ĨĞƌŵĞŶƚĂƐŝ�Ƶďŝ�ŬĂǇƵ�
ĂĚĂůĂŚ� Lactoďacillus rhamŶosus� ĚĂŶ� Lactoďacillus plaŶtarum͘ϭ� ��>� ĚĂůĂŵ�
ŐƌŽǁŽů� ŵĞŵďĞƌŝŬĂŶ� ĞĨĞŬ� ǇĂŶŐ� ŵĞŶŐƵŶƚƵŶŐŬĂŶ� ďĂŐŝ� ŬĞƐĞŚĂƚĂŶ� ƵƚĂŵĂŶǇĂ�
ŬeƐehataŶ ƐaůuƌaŶ peŶceƌŶaaŶ. HaƐiů peŶeůiƟaŶ meŶuŶjuŬŬaŶ ďahwa deŶŐaŶ 
meŶŐŽŶƐumƐi ŐƌŽwŽů Ɛecaƌa ƌuƟŶ ƐeƟap haƌi teƌďuŬƟ eĨeŬƟĨ meŶceŐah 
ĚŝĂƌĞ͘Ϯ�

hďŝ� ŬĂǇƵ� ƐĞďĂŐĂŝ� ďĂŚĂŶ� ĚĂƐĂƌ� ŐƌŽǁŽů� ŬĞƚĞƌƐĞĚŝĂĂŶǇĂ� ƐĂŶŐĂƚ�
ŵĞŶũĂŶũŝŬĂŶ͘�WƌŽĚƵŬƐŝ�Ƶďŝ� ŬĂǇƵ�ŶĂƐŝŽŶĂů�ŵĞŶĐĂƉĂŝ�Ϯϭ͘ϴϬϭ͘ϰϭϱ� ƚŽŶϯ�ĚĞŶŐĂŶ�
pƌediŬƐi ŬŽŶƐumƐi pada tahuŶ 2016–2020 ƐeďaŶǇaŬ 48,13 % atau ŬŽŶƐumƐi 
ŶĂƐŝŽŶĂů� ƐĞďĂŶǇĂŬ� ϭϯ͘ϭϭϮ͘ϰϰϬ� ƚŽŶ� ĚĞŶŐĂŶ� ŬŽŶƐƵŵƐŝ� ƉĞƌ� ŬĂƉŝƚĂ� Ϯ͕ϴϮ� ŬŐͬ
ŬĂƉŝƚĂͬƚĂŚƵŶ� ƐĞŚŝŶŐŐĂ� ƉĞůƵĂŶŐ� ŵĞŶŝŶŐŬĂƚŬĂŶ� ƉƌŽĚƵŬƐŝ� ŐƌŽǁŽů� ƐĞďĂŐĂŝ�
maŬaŶaŶ pŽŬŽŬ ƐaŶŐat pƌŽƐpeŬƟĨ. seďaŐai paŶŐaŶ Ɛumďeƌ ŬaƌďŽhidƌat, 
ŬaŶduŶŐaŶ paƟ uďi ŬaǇu ǇaŶŐ dipaŶeŶ aŶtaƌa umuƌ 7–10 ďuůaŶ dapat 
meŶcapai 14,33–35,93% deŶŐaŶ Ŭadaƌ amiůŽƐa aŶtaƌa 12,37–18,91%.ϰ��

MeŶŐiŶŐat pŽteŶƐi uďi ŬaǇu daŶ maŶĨaat meŶŐŽŶƐumƐi ŐƌŽwŽů, maŬa peŶƟŶŐ 
ŵĞŶŐĞŵďĂŶŐŬĂŶ�ƉĞŶŐŽůĂŚĂŶ�ŐƌŽǁŽů� �ĂŐĂƌ�ůĞďŝŚ�ďĞƌŵĂŶĨĂĂƚ͘��ĂŶ�ƵƉĂǇĂ�ŝŶŝ�
ƐejaůaŶ deŶŐaŶ pƌŽŐƌam pemeƌiŶtah uŶtuŬ meŶiŶŐŬatŬaŶ diveƌƐiĮŬaƐi daŶ 
ŬĞƚĂŚĂŶĂŶ� ƉĂŶŐĂŶ� ŵĂƐǇĂƌĂŬĂƚ� ĚĞŶŐĂŶ� ŬĞŐŝĂƚĂŶ� WĞŶŐĞŵďĂŶŐĂŶ� /ŶĚƵƐƚƌŝ�
WĂŶŐĂŶ�>ŽŬĂů�;W/W>Ϳ͘�
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WĞƌŵĂƐĂůĂŚĂŶŶǇĂ͕�ŐƌŽǁŽů�ƐĞďĂŐĂŝ�ŵĂŬĂŶĂŶ�ƐĞŵŝ�ďĂƐĂŚ�ŚĂŶǇĂ�ŵĞŵŝůŝŬŝ�
ƵŵƵƌ�ƐŝŵƉĂŶ�ƐĞůĂŵĂ�ϯʹϰ�ŚĂƌŝ͘�<ŽŶĚŝƐŝ�ƚĞƌƐĞďƵƚ�ĚŝĚĂƐĂƌŬĂŶ�ƉĂĚĂ�ƉĞŶŐƵũŝĂŶ�
ƚŽƚĂů�ďĂŬƚĞƌŝ�ƐĞůĂŵĂ�ƉĞŶǇŝŵƉĂŶĂŶ�ŐƌŽǁŽů�ƉĂĚĂ�ŚĂƌŝ�ŬĞ�ϯ�ũƵŵůĂŚ�ďĂŬƚĞƌŝ�ϰ͕ϰǆϭϬϰ�
ĐĨƵͬŐ�ĚĂŶ�ŵĞŶĐĂƉĂŝ�ϱ͕ϵǆϭϬ7�ĐĨƵͬŐ��ƉĂĚĂ�ŚĂƌŝ�ŬĞ�ůŝŵĂ͕ϱ�ƐĞĚĂŶŐŬĂŶ�ĂŶĂůŽŐ�ƐƚĂŶĚĂƌ�
uŶtuŬ maŬaŶaŶ Ɛemi ďaƐah ƐepeƌƟ mi daŶ paƐta jumůah ďaŬteƌi maŬƐimum 
ϭǆϭϬ6� ŬŽůŽŶŝͬŐ͘6� WĞŶŐĂǁĞƚĂŶ� ŐƌŽǁŽů� ƚĞůĂŚ� ĚŝůĂŬƵŬĂŶ� ĚĞŶŐĂŶ� ƉĞŶŐĞƌŝŶŐĂŶ�
ŵĞŶŐŐƵŶĂŬĂŶ� ƐŝŶĂƌ� ŵĂƚĂŚĂƌŝ͕� ŚĂƐŝůŶǇĂ� ŵĞŶƵŶũƵŬŬĂŶ� ŐƌŽǁŽůͲŬĞƌŝŶŐ� ĚĂƉĂƚ�
ĚŝƐŝŵƉĂŶ� ůĞďŝŚ� ůĂŵĂ� ĚĞŶŐĂŶ� cookiŶg quality� ƚĞƚĂƉ� ĚŝƐƵŬĂŝ͕� ŶĂŵƵŶ� ďĂŬƚĞƌŝ�
aƐam ůaŬtat ƟdaŬ tumďuh. DiƐiƐi ůaiŶ, ŐƌŽwŽů-ŬeƌiŶŐ memiůiŬi teŬƐtuƌ ŬeƌaƐ, 
ǇaŶŐ meŶŐiŶdiŬaƐiŬaŶ teƌjadiŶǇa ƌetƌŽŐƌadaƐi paƟ teƌŐeůaƟŶiƐaƐi daůam ŐƌŽwŽů 
Ɛeůama peŶdiŶŐiŶaŶ daŶ peŶŐeƌiŶŐaŶ. PaƟ teƌetƌŽŐƌadaƐi meƌupaŬaŶ ďaŐiaŶ 
daƌi paƟ ƌeƐiƐteŶ  atau resistaŶt starch�;z^Ϳ͘7 rs meƌupaŬaŶ ĨƌaŬƐi paƟ ǇaŶŐ 
ƟdaŬ dapat diceƌŶa daůam uƐuƐ haůuƐ ǇaŶŐ memiůiŬi eĨeŬ hipŽŐůiŬemiŬ atau 
ŵĞŶƵƌƵŶŬĂŶ�ŐƵůĂ�ĚĂƌĂŚ�ďĂŐŝ�ƉĞŶĚĞƌŝƚĂ�ĚŝĂďĞƚĞƐ͕�ĚĂŶ��ƐĞďĂŐŝĂŶ�ĚŝĨĞƌŵĞŶƚĂƐŝ�
daůam uƐuƐ ďeƐaƌ meŶŐhaƐiůŬaŶ aƐam ůemaŬ ƌaŶtai peŶdeŬ ƐepeƌƟ aƐam 
aƐetat, ďuƟƌat daŶ pƌŽpiŽŶat, ƐehiŶŐŐa meŶǇehatŬaŶ ŬŽůŽŶ.ϴ�KůĞŚ�ŬĂƌĞŶĂ�ŝƚƵ�
tĂƌŝǇĂŚϵ meůaŬuŬaŶ mŽdiĮŬaƐi pƌŽƐeƐ peŶŐŽůahaŶ uŶtuŬ meŶŐŽpƟmaůŬaŶ 
ƚĞƌďĞŶƚƵŬŶǇĂ�z^�ƉĂĚĂ�ŐƌŽǁŽůͲŬĞƌŝŶŐ�ĚĞŶŐĂŶ�ŚĂƌĂƉĂŶ�ŐƌŽǁŽů�ĚĂƉĂƚ�ĚŝŬŽŶƐƵŵƐŝ�
ƐeďaŐai paŶŐaŶ pŽŬŽŬ Ɛumďeƌ ŬaƌďŽhidƌat ƟŶŐŐi Ɛeƌat ǇaŶŐ ďeƌmaŶĨaat ďaŐi 
ŬĞƐĞŚĂƚĂŶ�ĚĂŶ�ĚĂƉĂƚ�ĚŝĚŝƐƚƌŝďƵƐŝŬĂŶ�ĚĂůĂŵ�ůŝŶŐŬƵƉ�ǇĂŶŐ�ůƵĂƐ͘

WĞŶŐŽůĂŚĂŶ�ŐƌŽǁŽů�
�ĂƌĂ�ƚƌĂĚŝƐŝŽŶĂů

gƌŽwŽů diŽůah meůaůui tahap: peŶŐupaƐaŶ uďi ŬaǇu, peŶŐiƌiƐaŶ, 
ƉĞƌĞŶĚĂŵĂŶ� ;ĨĞƌŵĞŶƚĂƐŝ� ƐƉŽŶƚĂŶͿ� ƐĞůĂŵĂ� ϯʹϰ� ŚĂƌŝ͕� ƉĞŶĐƵĐŝĂŶ� ĚĂŶ�
ƉĞŶŐŚĂŶĐƵƌĂŶ͕� ƉĞŶĐƵĐŝĂŶ͕� ƉĞŶŐĞƉƌĞƐĂŶ͕� ƉĞŶĐĂĐĂŚĂŶ� ĚĂŶ� ƉĞŶŐƵŬƵƐĂŶ͘ϭϬ�
gƌŽwŽů ďeƌwaƌŶa puƟh ƐeƐuai uďi ŬaǇu ǇaŶŐ diŐuŶaŬaŶ deŶŐaŶ ďau keciŶg�
daŶ ƌaƐa aŐaŬ aƐam. TŽtaů bAl pada ŐƌŽwŽů ƐeďaŶǇaŬ 4,7x10ϯ� ĐĨƵͬŐ͘ϱ� �ĨĞŬ�
ĮƐiŽůŽŐiƐ ŐƌŽwŽů adaůah mampu meŶceŐah diaƌe ǇaŶŐ diƐeďaďŬaŶ Žůeh 
aŬƟvitaƐ Ɛeů ďaŬteƌi aƐam ůaŬtat daŶ metaďŽůit ƐeŬuŶdeƌ ǇaŶŐ dihaƐiůŬaŶŶǇa 
ǇĂŶŐ�ŵĞůĂǁĂŶ�ƐĞů�ďĂŬƚĞƌŝ�ƉĂƚŽŐĞŶ͘Ϯ͕ϭϭ

WĞŶŐŽůĂŚĂŶ� ŐƌŽǁŽů� ƐĞĐĂƌĂ� ƚƌĂĚŝƐŝŽŶĂů� Ěŝ� ĚĞƐĂ� <ĂůŝƌĞũŽ͕� <ŽŬĂƉ͕� <ƵůŽŶ�
WƌŽŐŽ͕��/z�ŵĞŶŐŐƵŶĂŬĂŶ� Ƶďŝ� ŬĂǇƵ� ǀĂƌŝĞƚĂƐ�DĂƌƚĂƉƵƌĂ� ǇĂŶŐ� ĚŝƉĞƌŽůĞŚ� ĚĂƌŝ�
ŬĞďƵŶ� ƉĞŶĚƵĚƵŬ� ƐĞƚĞŵƉĂƚ͘�hďŝ� ŬĂǇƵ� ĚŝŬƵƉĂƐ͕� ŬĞŵƵĚŝĂŶ� ĚŝĐƵĐŝ� ĚĞŶŐĂŶ� Ăŝƌ�
ŵĞŶŐĂůŝƌ� ƐĂŵƉĂŝ� ďĞƌƐŝŚ͕� ƐĞůĂŶũƵƚŶǇĂ� ĚŝƉŽƚŽŶŐͲƉŽƚŽŶŐ� ŵĞůŝŶƚĂŶŐ� ĚĞŶŐĂŶ�
ŬĞƚĞďĂůĂŶ� ƐĞŬŝƚĂƌ� цϱ� Đŵ͘� WŽƚŽŶŐĂŶ� Ƶďŝ� ŬĂǇƵ� ĚŝƌĞŶĚĂŵ� ĚĂůĂŵ� Ăŝƌ� ĚĞŶŐĂŶ�
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peƌďaŶdiŶŐaŶ uďi ŬaǇu/aiƌ 1:3 Ɛeůama 3–4 haƌi, ƐehiŶŐŐa teƌjadi ĨeƌmeŶtaƐi 
ƐƉŽŶƚĂŶ͘�WĞƌƚƵŵďƵŚĂŶ���>�ƐĞůĂŵĂ�ĨĞƌŵĞŶƚĂƐŝ�ŵĞŶĐĂƉĂŝ�ϰ͕ϴϬǆϭϬϴ�ĐĨƵͬŐ�ǇĂŶŐ�
ĚŝƚĂŶĚĂŝ�ƉĞůƵŶĂŬĂŶ�Ƶďŝ�ŬĂǇƵ�ĚĂŶ�ďĂƵ�ŵĂƐĂŵ͘ϭϮ���>�ĚĂůĂŵ�ŐƌŽǁŽů�ŵĞƌƵƉĂŬĂŶ�
ďaŬteƌi amiůŽůiƟŬ ĨeƌmeŶtaƟĨ ǇaŶŐ mampu Ɛecaƌa ůaŶŐƐuŶŐ meŶŐhidƌŽůiƐiƐ 
paƟ meŶjdi Őuůa ƐeůaŶjutŶǇa meŶjadi aƐam ůaŬtat.ϭ�FermeŶted cassava�ĚŝĐƵĐŝ�
Ϯʹϯ�ŬĂůŝ�ĚĞŶŐĂŶ�Ăŝƌ�ŵĞŶŐĂůŝƌ�ƐĂŵďŝů�ĚŝŚŝůĂŶŐŬĂŶ�ƐĞƌĂƚ�ƉĂĚĂ�core͕�ŬĞŵƵĚŝĂŶ�
dipƌeƐƐ Ɛampai Ŭadaƌ aiƌ 57,49±5,19%.ϭϮ DiŐiůiŶŐ meŶjadi ďuƟƌaŶ Ŭeciů daŶ 
ĚŝŬƵŬƵƐ� � ƐĞůĂŵĂ� ϭϱ�ŵĞŶŝƚ� ĂƚĂƵ�ƐĂŵƉĂŝ�ŵĂƚĂŶŐ͘� 'ĂŵďĂƌ� ϭ͘��ŵĞŶƵŶũƵŬŬĂŶ�
tampiůaŶ ĮƐiŬ ŐƌŽwŽů deŶŐaŶ ŬaƌaŬteƌiƐƟŬ ƐepeƌƟ pada Taďeů 1.

A. gƌŽwŽů ŬhaƐ kuůŽŶ PƌŽŐŽ, b. gƌŽwŽů-ŬeƌiŶŐ haƐiů mŽdiĮŬaƐi'ĂŵďĂƌ�ϭ͘�

kaƌaŬteƌiƐƟŬ ŐƌŽwŽůdĂďĞů�ϭ͘� ϱ

EŽ <ŽŵƉŽŶĞŶ WĞƌƐĞŶƚĂƐĞ
ϭ �ŝƌ�� 56,64±0,68
Ϯ WƌŽƚĞŝŶ ϭ͕ϬϰцϬ͕ϬϮ
ϯ >ĞŵĂŬ Ϭ͕ϭϵцϬ
ϰ �ďƵ� Ϭ͕ϭϴцϬ͕Ϭϭ
ϱ <ĂƌďŽŚŝĚƌĂƚ

;ďy diīereŶt)
41,95±1,36
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ModiĮkasi pengolahan growol
hŶƚƵŬ� ŵĞŶŝŶŐŬĂƚŬĂŶ� ƵŵƵƌ� ƐŝŵƉĂŶ� ŐƌŽǁŽů͕� ŵĂŬĂ� ƚĞůĂŚ� ĚŝůĂŬƵŬĂŶ�

peŶŐeƌiŶŐaŶ ŐƌŽwŽů. kaƌaŬteƌiƐƟŬ ĮƐiŬ ŐƌŽwŽů-ŬeƌiŶŐ deŶŐaŶ teŬƐtuƌ ŬeƌaƐ 
meŶuŶjuŬŬaŶ teƌjadiŶǇa ƌetƌŽŐƌadaƐi paƟ teƌŐeůaƟŶiƐaƐi Ɛeůama peŶŐŽůahaŶ. 
WƌŽƐĞƐ�ƉĞŶŐƵŬƵƐĂŶ�fermeŶted cassava meŶŐaŬiďatŬaŶ ŐeůaƟŶiƐaƐi paƟ ǇaŶŐ 
ŬeƟŬa didiŶŐiŶŬaŶ meŶŐaůami ƌetƌŽŐƌadaƐi. Retrogradated-gelaƟŶized starch�
meƌupaŬaŶ ďaŐiaŶ daƌi rs Ǉaitu rs3, utamaŶǇa pada paƟ ǇaŶŐ ŬaŶduŶŐaŶ 
amiůŽƐaŶǇa ƟŶŐŐi.7�&ĞƌŵĞŶƚĂƐŝ�ƉĂĚĂ�ŵĂŬĂŶĂŶ�ďĞƌďĂƐŝƐ�Ƶďŝ�ŬĂǇƵ�ĚĂŶ�cookiŶg�
ĚŝŬĞƚĂŚƵŝ�ĚĂƉĂƚ��ŵĞŶŝŶŐŬĂƚŬĂŶ�z^͕�ŬĂƌĞŶĂ�ƐĞůĂŵĂ�ĨĞƌŵĞŶƚĂƐŝ�ƚĞƌũĂĚŝ�ŬĞŶĂŝŬĂŶ�
ĂŵŝůŽƐĂ͘ϭϯ

MŽdiĮŬaƐi peŶŐŽůahaŶ ŐƌŽwŽů-ŬeƌiŶŐ diůaŬuŬaŶ deŶŐaŶ meŶŐŽpƟmaƐi 
ůĂŵĂ� ĨĞƌŵĞŶƚĂƐŝ͕� ŵĞƚŽĚĞ� ƉĞŵĂƐĂŬĂŶ� ĚĂŶ� ƉĞŶĚŝŶŐŝŶĂŶ� ŐƌŽǁŽů� ƐĞďĞůƵŵ�
ĚŝŬĞƌŝŶŐŬĂŶ͘ϵ HaƐiů peŶeůiƟaŶ meŶuŶjuŬŬaŶ ďahwa peŶŐŽůahaŶ ŐƌŽwŽů-ŬeƌiŶŐ 
deŶŐaŶ tahapaŶ: peŶŐupaƐaŶ daŶ peŶcuciaŶ uďi ŬaǇu, pemŽtŽŶŐaŶ meůiŶtaŶŐ 
ĚĞŶŐĂŶ�ƚĞďĂů�ƐĞŬŝƚĂƌ�цϱ�Đŵ͕�ĨĞƌŵĞŶƚĂƐŝ�ƐƉŽŶƚĂŶ�ĚĞŶŐĂŶ�ƉĞƌĞŶĚĂŵĂŶ�ĚĂůĂŵ�
aiƌ deŶŐaŶ ƌaƐiŽ uďi ŬaǇu/aiƌ 1:3 Ɛeůama 24 jam, peŶŐhaŶcuƌaŶ deŶŐaŶ 
ďůeŶdeƌ, peŶŐepƌeƐaŶ Ɛampai Ŭadaƌ aiƌ 57,49±5,19 % daŶ pemaƐaŬaŶ daůam 
ŽƚŽŬůĂĨ� ƉĂĚĂ� ƐƵŚƵ� ϭϮϭŽ�� ƐĞůĂŵĂ� ϭϱ� ŵĞŶŝƚ͕� ŬĞŵƵĚŝĂŶ� ĚŝĚŝŶŐŝŶŬĂŶ� ĚĂůĂŵ�
ƌeĨƌiŐeƌatŽƌ pada Ɛuhu 4–7Ž��;ƉĞŵĂƐĂŬĂŶ�ĚĂŶ�ƉĞŶĚŝŶŐŝŶĂŶ�ĚĂůĂŵ�Ϯ�ƐŝŬůƵƐͿ͕�
ƐeůaŶjutŶǇa diŬeƌiŶŐŬaŶ daůam ŽveŶ pada Ɛuhu 50–60Ϭ�� ƐĂŵƉĂŝ� ŬĂĚĂƌ� Ăŝƌ�
10–12%, dihaƐiůŬaŶ ŐƌŽwŽů-ŬeƌiŶŐ deŶŐaŶ rs 16,55–17,04 Ő/100 Ő ďŬ (14,43 
ʹϭϰ͕ϴϯ�ŐͬϭϬϬ�Ő�ďďͿ͘�

^ĞƌĂƚ�ƉĂŶŐĂŶ�ĚĂŶ�ƵŵƵƌ�ƐŝŵƉĂŶ�ŐƌŽǁŽů
<ĂŶĚƵŶŐĂŶ�ƐĞƌĂƚ�ƉĂŶŐĂŶ�ŐƌŽǁŽů

PaƟ ƌeƐiƐteŶ atau rs adaůah ďaŐiaŶ daƌi paƟ ǇaŶŐ ƟdaŬ dapat dipecah 
Ɛecaƌa eŶzimaƟƐ meŶjadi ŐůuŬŽƐa daŶ rs adaůah Ɛejumůah paƟ daŶ pƌŽduŬ 
haƐiů deŐƌadaƐiŶǇa ǇaŶŐ ƟdaŬ dapat diceƌŶa uƐuƐ haůuƐ maŶuƐia.ϴ�dĞƌĚĂƉĂƚ�ϰ��
macam  rs Ǉaitu rs1, rs2, rs3 daŶ rs4. rs3 meƌupaŬaŶ ĨƌaŬƐi paƟ ƌeƐiƐteŶ ǇaŶŐ 
teƌdiƌi ataƐ amiůŽƐa teƌetƌŽŐƌadaƐi ǇaŶŐ teƌďeŶtuŬ Ɛeůama peŶdiŶŐiŶaŶ paƟ 
teƌŐeůaƟŶiƐaƐi.ϭϰ Uďi ŬaǇu ƐeŐaƌ Ŭadaƌ rs 9,4±0,53 Ő/100 Ő ďŬ (2,47Ő/100 Ő uďi 
ŬĂǇƵ�ƐĞŐĂƌͿ͘ϵ MaŬaŶaŶ diŬateŐŽƌiŬaŶ ƟŶŐŐi Ɛeƌat apaďiůa ŬaŶduŶŐaŶ Ɛeƌat > 6 
ŐͬϭϬϬ�Ő�ďĂŚĂŶ͘��Ăƌŝ�ƵƌĂŝĂŶ�ƚĞƌƐĞďƵƚ�ĚĂƉĂƚ�ĚŝŶǇĂƚĂŬĂŶ�ďĂŚǁĂ�ƉĞŶŐĞŵďĂŶŐĂŶ�
ŐƌŽwŽů meŶjadi ŐƌŽwŽů-ŬeƌiŶŐ deŶŐaŶ mŽdiĮŬaƐi pƌŽƐeƐ peŶŐŽůahaŶ mampu 
ŵĞŶŝŶŐŬĂƚŬĂŶ�ŬĂŶĚƵŶŐĂŶ�ƐĞƌĂƚ�ƉĂŶŐĂŶ͘�
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Umur simpan growol-kering
Umuƌ ƐimpaŶ ŐƌŽwŽů-ŬeƌiŶŐ diteŶtuŬaŶ ďeƌdaƐaƌŬaŶ ŬŽŶdiƐi ŬƌiƟƐŶǇa 

Ǉaitu ŬeƟŬa meŶcapai Ŭadaƌ aiƌ 15%. gamďaƌ 2 meŶuŶjuŬŬaŶ pŽůa peŶiŶŐŬataŶ 
Ŭadaƌ aiƌ ŐƌŽwŽů-ŬeƌiŶŐ Ɛeůama peŶǇimpaŶaŶ daůam ŬemaƐaŶ půaƐƟŬ pŽůieƟůeŶ 
Ϭ͕ϴϬ�ŵŵ� ƉĂĚĂ� ƐƵŚƵ� ϮϱŽC daŶ ŬeůemďaďaŶ ƌeůaƟĨ 75–80 %. Umuƌ ƐimpaŶ 
ŐƌŽǁŽůͲŬĞƌŝŶŐ�ƐĞŬŝƚĂƌ�ϭϭ�ďƵůĂŶ�ďĞƌĚĂƐĂƌŬĂŶ�ŬĂĚĂƌ�ĂŝƌŶǇĂ�ƐĞďĞůƵŵ�ŵĞŶĐĂƉĂŝ�
15%. CookiŶg quality�ƚĞƚĂƉ�ĚŝƐƵŬĂŝ͕�ǁĂůĂƵƉƵŶ�ĐŝƚĂ�ƌĂƐĂ�ŬŚĂƐ�ŵĂƐĂŵ�ŐƌŽǁŽů�
ďĞƌŬƵƌĂŶŐ͘�

'ĂŵďĂƌ�Ϯ͘�<ĂĚĂƌ�Ăŝƌ�ŐƌŽǁŽůͲŬĞƌŝŶŐ�ƐĞůĂŵĂ�ƉĞŶǇŝŵƉĂŶĂŶ�ϭϱ

WĞŶƵƚƵƉ
WĞŶŐĞŵďĂŶŐĂŶ� ŵĂŬĂŶĂŶ� ƚƌĂĚŝƐŝŽŶĂů� ŐƌŽǁŽů� ŵĞŶũĂĚŝ� ŐƌŽǁŽůͲŬĞƌŝŶŐ�

ďeƌƐeƌat ƟŶŐŐi ƐaŶŐat ďeƌmaŶĨaat meŶŐiŶŐat pŽteŶƐiŶǇa ƐeďaŐai paŶŐaŶ 
ĨƵŶŐƐŝŽŶĂů� ǇĂŶŐ� ďĞƌŵĂŶĨĂĂƚ� ƵŶƚƵŬ� ŬĞƐĞŚĂƚĂŶ͘� 'ƌŽǁŽůͲŬĞƌŝŶŐ� ĚĞŶŐĂŶ�
ƵŵƵƌ� ƐŝŵƉĂŶ� ůĂŵĂ� ŵĞŵƉĞƌŵƵĚĂŚ� ĚŝƐƚƌŝďƵƐŝ� ƵŶƚƵŬ� ŵĂƐǇĂƌĂŬĂƚ� ůƵĂƐ� ĚĂŶ�
ŵĞŶŝŶŐŬĂƚŬĂŶ�ĚĂǇĂ�ŐƵŶĂ�Ƶďŝ�ŬĂǇƵ�ƐĞďĂŐĂŝ�ƉĂŶŐĂŶ�ƉŽŬŽŬ͘��ĞŶŐĂŶ�ĚĞŵŝŬŝĂŶ�
ƉĞŶŝŶŐŬĂƚĂŶ�ŬŽŶƐƵŵƐŝ�ŐƌŽǁŽů�ĂŬĂŶ�ŵĞŶĚƵŬƵŶŐ�ƉƌŽŐƌĂŵ�ƉĞŵĞƌŝŶƚĂŚ�ƵŶƚƵŬ�
ŵĞŶŝŶŐŬĂƚŬĂŶ�ŬĞƚĂŚĂŶĂŶ�ƉĂŶŐĂŶ͘�
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zĞĨĞƌĞŶƐŝ�
Putƌi WDr, HaƌǇadi, MaƌƐeŶŽ DW, nuƌ CahǇaŶtŽ M. IƐŽůaƟŽŶ aŶd ϭ͘
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ŽĨ 1Ɛt IŶteƌŶaƟŽŶaů semiŶaƌ ŽŶ “ natuƌaů reƐŽuƌceƐ biŽtechŶŽůŽŐǇ : ĨƌŽm 
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