
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdsarkan hasil analisis Product Moment yang telah dilakukan oleh 

peneliti bahwa diperoleh r = -0,462 dengan p= 0,000 (p < 0,01) yang 

menunjukan bahwa terdapat hubungan yang negatif antara persepsi terhadap 

perilaku over-protective orangtua dengan penyesuaian diri remaja. semakin 

tinggi persepsi terhadap perilaku over protective orangtua maka semakin rendah 

juga penyesuaian diri remaja. Sebaliknya semakin rendah persepsi terhadap 

perilaku over protective orangtua maka akan semakin tinggi juga penyesuaian 

diri remaja. Dari hasil penelitian ini juga menunjukan R square sebesar 0, 214. 

Hal tersebut menunjukkan bahwa konstribusi variabel persepsi terhadap 

perilaku over-protective orangtua terhadap variabel penyesuaian diri remaja 

sebesar 21,4% dan sisanya 78,6% dipengaruhi oleh faktor lainnya yang tidak 

diteliti dalam penelitian ini.  

B. Saran 

1. Bagi subjek 

Orangtua yang memberikan kasih sayang berlebihan (over-protective) 

tergolong memiliki penyesuaian diri yang sedang. Supaya memiliki 

penyesuaian diri yang baik hendaknya masalah penyesuaian diri lebih 

diperhatikan. Remaja diharapkan memahami arti penting dari penyesuaian 

diri dan dapat mengambil nilai positif seperti bertanggung jawab dan tidak 



bergantung pada orang lain. Sehingga mudah sekali untuk melakukan 

penyesuaian diri di dalam lingkungannya.  

2. Bagi orangtua  

Orangtua dapat memahami kondisi anak, karena persepsi terhadap 

perilaku over-protective dapat menjadikan remaja mengalami masalah 

dalam penyesuaian diri terutama di lingkungannya. Kasih sayang yang 

diberi oleh orangtua secara berlebihan dan cenderung terlalu melindungi 

tidak baik untuk anak. Anak yang memasuki masa remaja akan mencari jati 

dirinya sendiri dan bergabung dengan teman sebaya, sehingga dengan 

bergabungnya remaja di lingkungan yang baru ia harus dituntut untuk bisa 

menyesuaikan diri sehingga dapat diterima di lingkungan tersebut. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Kontribusi variabel persepsi terhadap perilaku over-protective orangtua 

terhadap variabel penyesuaian diri remaja sebesar 0,214%. Sehingga untuk 

penelitian selanjutnya yang tertarik melakukan penelitian ini yang berkaitan 

dengan penyesuaian diri, diupayakan untuk memperhatikan faktor-faktor 

lain yang mempengaruhi penyesuaian diri. Selain itu dalam pelaksanaan 

penelitian diharapkan peneliti selanjutnya jika penelitian ini dilakukan pada 

saat masa pandemi COVID-19 menyebar skala secara online menggunakan 

google form, whatsapp, facebook, dan instagram. Maka dari itu untuk 

peneliti selanjutnya diharapkan supaya dapat menyebarkan skala penelitian 

dengan menggunakan kertas atau hard copy. Hal tersebut sebaiknya 



dilakukan agar peneliti dapat mengetahui secara langsung keadaan subjek 

pada saat mengisi skala penelitian. 

 


