
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian ini maka dapat disimpulkan bahwa kedua subjek 

penyandang disabilitas sensorik yang terlibat dalam penelitian ini mengungkapkan adanya 

penerimaan sosial positif yang diterima dari lingkungan masyarakat. Masyarakat awalnya 

melakukan diskriminasi sosial karena beranggapan bahwa penyandang disabilitas sensorik 

tidak memiliki kemampuan bersosial dan kemampuan untuk mengerjakan hal-hal seperti 

layaknya orang lain. Masyarakat juga sering memberikan perlakuan kasar baik secara fisik 

maupun verbal.  

Seiring berjalannya waktu, subjek dapat membuktikan bahwa penyandang disabilitas 

sensorik dapat menempuh Pendidikan dan berkerja seperti layaknya orang pada umumnya. 

Hal itu akhirnya merubah cara berpikir lingkungan sekitar dari yang awalnya negative 

menjadi positif. Cara berpikir yang positif dari lingkungan sekitar inilah yang membuat 

penyandang disabilitas sensorik mendapatkan penerimaan sosial yang baik di masyarakat. 

Hal tersebut dicapai dengan usaha dan tekad yang dilakukan untuk membuktikan bahwa 

penyandang disabilitas sensorik juga bisa melakukan banyak hal seperti orang lain.  

Kepercayaan diri dari penyandang disabilitas sensorik juga didapatkan dari 

lingkungan sekitar seperti keluarga, teman, tetangga dan juga komunitas atau organisasi yang 

diikuti. Lingkungan yang suportif dapat meningkatkan kemampuan diri dalam bersosialisasi 

dan berbicara didepan umum. Seperti yang ditemukan dari hasil wawancara dengan kedua 

partisipan bahwa subjek berusaha untuk memulai percakapan atau menawarkan bantuan 



kepada orang lain, dilain sisi juga subjek mencoba terlibat aktif dalam aktivitas kelompok 

yang diikuti.  

Keterlibatan aktif dalam sebuah kelompok kecil membuat subjek merasa senang dan 

merasa diterima oleh lingkungan sosial. Walaupun terkandang menemukan kendala kecil 

dalam berkomunikasi dengan orang lain, tetapi lingkungan sekitar juga dapat memaklumi 

bahkan mau ikut belajar bersama. Hal tersebut tidak lepas dari peran lingkungan itu sendiri 

yang selalu memberikan dukungan dan perlakuan positif sehingga subjek tidak merasa 

rendah diri dalam menjalani aktivitas sehari-hari.  

B. SARAN 

Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh maka terdapat beberapa saran yang diberikan 

peneliti yaitu: 

1. Bagi para subjek dan penyandang disabilitas sensorik diharapkan dapat mengembangkan 

rasa kepercayaan diri sehingga lebih mudah untuk berbaur dengan masyarakat. Seperti 

yang sudah dijelaskan diatas, rasa percaya yang timbul dari dalam diri sendiri juga 

mempengaruhi penilaian dan penerimaan orang lain. 

2. Bagi masyarakat diharapkan dapat mengendalikan sikap kepada orang lain baik berupa 

tindakan maupun verbal. Hal ini juga tidak terbatas hanya kepada para penyandang 

disabilitas tetapi kepada semua orang. Dukungan dan perlakuan positif dari masyarakat 

bisa meningkatkan kepercayaan diri seseorang terutama dalam hal ini adalah para 

penyandang disabilitas sensorik. 

3. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan lebih banyak menggali data, mempertimbangkan 

keperluan dalam melakukan observasi dan wawancara sesuai dengan kebutuhan 

penelitian. 



 


