BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis data serta pembahasan, maka dapat disimpulkan
bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara variabel kecanduan internet
dengan variabel kualitas tidur pada mahasiswa. Hal ini dibuktikan dengan hasil
analisis korelasi Spearman’s rho yang menunjukkan bahwa terdapat hubungan
antara kecanduan internet dengan kualitas tidur. Apabila kecanduan internet
meningkat, maka kualitas tidur buruk. Dan apabila kecanduan internet menurun,
maka kualitas tidur pada mahasiswa mengalami peningkatan. Dengan hasil tersebut

maka hipotesis awal pada penelitian ini dapat diterima.

B. Saran

Berkaitan dengan signifikannya hubungan antara kecanduan internet dengan
kualitas tidur pada mahasiswa, maka peneliti memberikan saran sebagai berikut :
1. Bagi mahasiswa

Peneliti menyarankan hendaknya mahasiswa dapat membatasi penggunaan

internet yang berlebihan sehingga tidak menimbulkan kecanduan internet yang

berpengaruh terhadap kualitas tidur. Mahasiswa dapat membatasi penggunaan

internet dengan cara menentukan batas waktu dalam mengakses internet, untuk
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keperluan yang penting saja serta mencari kegiatan-kegiatan lain yang lebih

bermanfaat dan positif di lingkungan sosial.

. Bagi peneliti selanjutnya

Bagi peneliti selanjutnya, jika berminat untuk melakukan penelitian sejenis,
disarankan untuk mengembangkan penelitian dengan menambah variabel lain
selain kecanduan internet, yang dapat mempengaruhi kualitas tidur yaitu
hubungan sosial orangtua dengan anak, aktivitas sosial, self control, lingkungan
keluarga, dll., yang dapat mempengaruhi peningkatan kualitas tidur.

Penelitian akan menjadi lebih baik lagi jika menambahkan variabel lain
karena kelemahan dalam penelitian ini adalah hanya mengukur satu variabel
penyebab yakni kecanduan internet. Adapun hambatan yang dialami peneliti
dalam melakukan penelitian ini adalah mendapatkan subjek penelitian dalam
jumlah yang banyak dimasa pendemi covid-19. Dimana di masa pandemi ini
peneliti tidak bisa menyebarkan skala secara langsung kepada responden
sehingga tidak mengenal secara langsung dan mengetahui secara pasti

karakteristik responden.



	BAB V
	KESIMPULAN DAN SARAN
	A. Kesimpulan
	B. Saran


