
ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara Self esteem 

dengan kesepian pada mahasiswa rantau di Yogyakarta. Hipotesis yang diajukkan 

dalam penelitian ini adalah ada hubungan negatif antara self esteem dengan 

loneliness. Subjek dalam penelitian ini berjumlah 40 mahasiswa rantau yang 

berada di Yogyakarta berusia 18-21 tahun. Metode pengumpulan data pada 

penelitian ini menggunakan Skala Self Esteem dan Skala Loneliness. Kedua skala 

ini menggunaakan skala Likert yang terdiri dari 4 alternatif jawaban. Metode 

analisis data yang digunakkan adalah Product Moment dari Karl Peorson, 

kemudian diperoleh hasil yang menunjukkan korelasi antara self esteem dan 

loneliness adalah rxy 0,263 dengan (p = 0,05). Berdasarkan hasil dan pembahasan 

dapat disimpulkan bahwa tidak ada hubungan antara harga diri dengan kesepian 

pada mahasiswa rantau di Yogyakarta. Nilai korelasi sebesar 0,263 menunjukkan 

hubungan yang lemah antara self esteem dan loneliness. Koefisien determinasi (R2) 

menunjukkan bahwa self esteem terhadap loneliness berkontribusi sebesar 6,9% 

dan sebesar 93,1% berasal dari faktor lain. Kemudian untuk generalisasi penelitian 

hanya terbatas pada kelompok subjek pada kondisi pandemi ini. 
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ABSTRACT 

 

 This study aims to determine the relationship between self-esteem and 

loneliness in overseas students in Yogyakarta. The hypothesis proposed in this 

study is that there is a negative relationship between self-esteem and loneliness. 

The subjects in this study found 40 overseas students in Yogyakarta aged 18-21 

years. The data collection method in this study used the Self Esteem Scale and 

Loneliness Scale. Both of these scales use a Likert scale which consists of 4 

alternative answers. The data analysis method used is Karl Peorson's Product 

Moment, then the results obtained show that between self-esteem and loneliness is 

rxy 0.263 with (p = 0.05). Based on the relationship and discussion, it can be said 

that there is no relationship between self-esteem and loneliness among overseas 

students in Yogyakarta. The correlation value of 0.263 indicates a weak 

relationship between self-esteem and loneliness. The coefficient of determination 

(R2) shows that self-esteem contributes 6.9% to loneliness and 93.1% comes from 

other factors. Then the generalization of the research is only limited to the subject 

group in this pandemic condition. 
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