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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulakan bahwa hipotesis yang 

diajukan oleh peneliti diterima, yaitu adanya hubungan positif dan signifikan 

antara penggunaan smartphone dengan perilaku seksual pranikah pada remaja di 

Yogyakarta. Dilihat secara statistic dari hasil uji hipotesis menggunakan product 

moment bahwa penggunaan smartphone dapat mempengaruhi perilaku seksual 

pranikah pada remaja 3,9%. Semakin tinggi penggunaan smartphone pada remaja 

maka semakin tinggi pula perilaku seksual pranikah pada remaja. Sebaliknya 

semakin rendah penggunaan smartphone maka semakin rendah pula perilaku 

seksual pranikah pada remaja. 

B. Saran 

Berkaitan dengan hasil penelitian maka penulis memberikan beberapa 

saran sebagai berikut : 

1. Bagi subjek penelitian 

Remaja diharapkan peneliti untuk dapat mengontrol aktivitas dalam 

menggunakan smartphone. Dan juga diharapkan untuk selalu menjaga dirinya 

sendiri agar tidak terjerumus ke dalam hal-hal yang negatif contohnya perilaku 

seksual pranikah. 

2. Bagi peneliti selanjutnya 

Peneliti yang tertarik melakukan penelitian dengan tema yang sama, 

disarankan untuk dapat meningkatkan kualitas penelitian dengan cara 
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memperluas ruang lingkup variabel penelitian seperti intensitas penggunaan 

smartphone. 


