ABSTRAK

Penelitian bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kepercayaan diri dengan
kecemasan pada mahasiswa psikologi yang akan menyusun skripsi di universitas
mercu buana. Hipotesis dalam penelitian ini adalah ada hubungan negatif antara
kepercayaan diri dengan kecemasan pada mahasiswa psikologi yang akan
menyusun skripsi di universitas mercu buana. Subjek dalam penelitian terdiri dari
72 subjek mahasiswa-mahasiswi yang yang mengalami kecemasan pada
mahasiswa psikologi yang akan menyusun skripsi di Universitas Mercu Buana
Yogyakarta. Pengambilan data dalam penelitian ini menggunakan skala
kepercayaan diri dengan kecemasan pada mahasiswa psikologi yang akan
menyusun skripsi di universitas mercu buana. Teknik analisis data yang
digunakan adalah korelasi product moment. Berdasarkan hasil analisis data
diperoleh koefisien korelasi (rxy) sebesar -0,721 (p <0,050), menunjukan ada
korelasi negatif yang signifikan antara kepercayaan diri dengan kecemasan pada
mahasiswa psikologi yang akan menyusun skripsi di universitas mercu buana.
koefisien ~ Determinasi (R?) sebesar 0,721 menunjukan bahwa variabel
kepercayaan diri memiliki konstribusi 72,1% terhadap kecemasan dan sisanya
27,9 % dipengaruhi oleh faktor lain yang tidak diteli dalam penelitian ini.
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ABSTRACT

This study aims to determine the relationship between self-confidence and anxiety
in psychology students who will write a thesis at Mercu Buana University. The
hypothesis in this study is that there is a negative relationship between self-
confidence and anxiety in psychology students who will write a thesis at Mercu
Buana University. The subjects in this study consisted of 72 students who
experienced anxiety in psychology students who would write a thesis at Mercu
Buana University, Yogyakarta. The data collection in this study used a self-
confidence scale with anxiety for psychology students who would write a thesis at
Mercu Buana University. The data analysis technique used is product moment
correlation. Based on the results of data analysis, a correlation coefficient (rxy) of
-0.721 (p < 0.050) indicates that there is a significant negative relationship
between self-confidence and anxiety in psychology students who will write a
thesis at Mercu Buana University. The coefficient of determination (R"2) of 0.721
indicates that the self-confidence variable has a contribution of 72.1% to anxiety
and the remaining 27.9% is influenced by other factors not examined in this study.

Keywords: self-confidence, anxiety, psychology students who will write a thesis



40



