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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan pembahasan mengenai latar belakang keikutsertaan, perbedaan 

tugas, hambatan yang dialami dan pengalaman bertugas maka dapat disimpulkan 

bahwa dampak psikologis yang dialami oleh tenaga keperawatan meliputi aspek 

afektif, konaktif dan kognitif. Secara afektif; tenaga keperawatan memiliki inisiatif, 

perasaan takut dan cemas, perasaan sedih, perasaan senang dan bangga, perasaan 

grogi, tegang dan marah selama menangani pasien covid, dan tidak nyaman 

terhadap lingkungan sekitar. Secara konaktif; merasa kelelahan dan ingin 

menyendiri. Secara kognitif; tenaga keperawatan membentuk persepsi positif dan 

mampu berpikir kritis selama menangani pasien covid. 

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang sudah dipaparkan, 

diajukan saran  bagi peneliti selanjutnya, yaitu : 

Peneliti selanjutnya diharapkan mengambil data dari beberapa unit tenaga 

keperawatan yang tersedia di rumah sakit, sehingga data yang diperoleh memiliki 

kekayaan informasi dan dapat ditemukan perbedaan dampak psikologis yang 

dialami perawat antarunit. 

 

  


