
Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran perilaku konsumsi alkohol mahasiswi 

di Yogyakarta secara deskriptif ditinjau dari teori Noegroho Djajoesman (1999), yaitu faktor-

faktor yang mendasari mahasiswi mengonsumsi alkohol disebabkan oleh lingkungan sosial dan 

kepribadian. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah kualitatif. Partisipan pada 

penelitian ini adalah 3 mahasiswi Yogyakarta dan didukung oleh 3 orang significant other. 

Teknik pengambilan data dalam penelitian ini adalah wawancara secara mendalam. Hasil 

wawancara dari ketiga partisipan menyatakan bahwa semua partisipan memiliki hubungan yang 

baik dengan keluarga dan lingkungan pertemanannya. Rata-rata alasan partisipan mengonsumsi 

minuman beralkohol karena untuk healing dan mencari kesenangan pribadi. Sedangkan 

wawancara dengan significant other menyatakan bahwa rata-rata partisipan mengonsumsi 

minuman beralkohol bermula dari ajakan teman dan berada dengan circle pertemanan yang juga 

pengonsumsi minuman beralkohol. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan gambaran 

mengenai perilaku mahasiswi peminum alkohol dan dapat menjadi referensi dengan jenis 

penelitian yang berkaitan. 

 

Kata kunci: Alkohol, Mahasiswi, Perilaku. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Abstract 

 

This research aims to describe the alcohol consumption behavior of female students in 

Yogyakarta descriptively in terms of the Noegroho Djajoesman (1999) theory that is the factors 

that students consume alcohol caused by social environment and personality. The method used in 

this research is qualitative. The participants in this research were 3 Yogyakarta students and 

were supported by 3 significant other. The data collection technique in this research was in-

depth interviews. The results of interviews from the three participants stated that all participants 

had good relationships with their families and their friends. Mostly reason for alcoholic drinks is 

for healing and personal pleasure. While interviews with significant others stated that, 

participants consumed alcoholic beverages from friends and were in a circle of friends who were 

also alcoholics. This research is expected to provide an overview of student drinking behavior 

and can be used as a reference for related types of research. 
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