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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara harga diri 
dengan gaya hidup hedonis pada mahasiswa di Yogyakarta. Hipotesis yang diajukan 
dalam penelitian ini adalah terdapat hubungan yang negatif antara harga diri 
dengan gaya hidup hedonis pada mahasiswa. Subjek penelitian berjumlah 60 orang 
mahasiswa di Yogyakarta yang berusia 18-22 tahun. Pengambilan sampel dilakukan 
dengan metode insidental sampling. Metode pengumpulan data yang digunakan 
dalam penelitian ini adalah metode kuantitatif dengan menggunakan Skala Harga 
Diri dan Skala Gaya Hidup Hedonis, dengan batas koefisien korelasi 0,30 dan 
reliabilitas > 0,600. Teknik analisis data yang digunakan yaitu korelasi product 
moment dari pearson. Diperoleh koefisien korelasi sebesar -0,439 dengan p < 0,01. 
Hasil penelitian ini menunjukkan ada hubungan negatif antara harga diri dengan 
gaya hidup hedonis pada mahasiswa di Yogyakarta. Harga diri mempunyai 
sumbangan efektif sebesar 19,3% terhadap gaya hidup hedonis pada mahasiswa. 
 

 

Kata Kunci : gaya hidup hedonis, harga diri, mahasiswa. 
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ABSTRACT 

This study aims to determine the relationship between self-esteem with a 
hedonistic lifestyle in students in Yogyakarta. The hypothesis of this study is that 
there is a negative relationship between self-esteem with a hedonistic lifestyle in 
students. Subjects numbered 60 students in Yogyakarta were aged 18-22 years. 
Sampling was done by incidental sampling method. Data collection methods used in 
this research is quantitative method by using the Self-Esteem Scale and Scale 
Lifestyle Hedonist, with a correlation coefficient of 0.30 limits and reliability of> 
0.600. Data analysis technique used is the product moment correlation of Pearson. 
The correlation coefficient of -0.439 with p <0.01. The results showed there was a 
negative relationship between self-esteem with a hedonistic lifestyle in students in 
Yogyakarta. Self-esteem has effective contribution of 19.3% to the hedonistic lifestyle 
in students. 
 

 

Keywords: lifestyle hedonist, self-esteem, students. 
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