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BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa tidak ada perbedaan
altruisme antara remaja akhir yang diberi penyajian film bertema persahabatan
dengan remaja akhir yang tidak diberi penyajian film bertema persahabatan. Hal ini
berarti penyajian film bertema persahabatan kurang berpengaruh terhadap
peningkatan altruisme pada remaja akhir dalam penelitian ini. Adapun secara
statistic menunjukkan pada koefisien perbedaan (nilai t) sebesar 1.364 dengan p =
0,194. Hal tersebut diartikan bahwa hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini

ditolak.

B. Saran
Saran yang dapat diajukan berdasarkan hasil penelitian ini adalah:
1. Bagi remaja akhir
Bagi remaja akhir diharapkan untuk memiliki suasana hati yang positif,
memiliki sifat pemaaf, mempunyai pemantauan diri yang tinggi serta
meningkatkan rasa tanggung jawab dan rasa bersalah agar dapat meningkatkan
altruismenya.
2. Bagi peneliti selanjutnya
Bagi peneliti selanjutnya, khususnya yang akan melakukan penelitian
dengan permasalahan yang sama diharapkan mencari referensi terbaru untuk

memperkaya teori-teori yang sudah ada sebelumnya. Selain itu apabila peneliti
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melanjutkan penelitian ini diharapkan untuk mempertimbangkan desain
eksperimen yang lebih baik, subjek yang lebih banyak, memperketat kontrol
terhadap kelompok eksperimen guna memperoleh hasil yang maksimal,
mempertimbangkan ruangan yang akan digunakan dan tidak disarankan
menggunakan proyektor karena akan membuat film menjadi 2D, memilih film
yang belum diketahui oleh subjek agar tidak adanya efek belajar dari film yang
disajikan serta membuat pemaknaan atau pelaporan diri setelah penyajian film

berakhir.



