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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan maka 

dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang positif antara dukungan sosial 

dan kepatuhan hand hygiene pada perawat di Yogyakarta. Hal ini menunjukkan 

bahwa hipotesis dalam penelitian ini diterima, yaitu semakin tinggi dukungan 

sosial yang didapatkan perawat, akan semakin tinggi kepatuhan terhadap hand 

hygiene yang dimiliki perawat. Sebaliknya semakin rendah dukungan sosial yang 

didapatkan perawat, maka semakin rendah pula kepatuhan terhadap hand hygiene 

yang dimiliki perawat. Hal tersebut dapat dilihat dari koefisien korelasi antara 

dukungan sosial dengan kepatuhan hand hygiene sebesar (rxy) = 0,488 dengan 

taraf signifikansi p = 0,000 (p < 0,01). Dukungan sosial mempengaruhi sebesar 

23,8 % terhadap kepatuhan hand hygiene pada perawat di Yogyakarta.  

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka saran yang 

dapat diberikan oleh peneliti yaitu: 

1. Bagi subjek penelitian 

Bagi subjek penelitian, penelitian ini dapat menjadi pengetahuan 

baru bagi perawat di Yogyakarta bahwa dukungan sosial menjadi salah 

satu faktor yang mempengaruhi tingkat kepatuhan terhadap hand 
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hygiene, sehingga diharapkan agar para perawat dapat saling 

memberikan dukungan sosial di lingkungan kerja untuk meningkatkan 

kepatuhan terhadap hand hygiene agar dapat melindungi diri sendiri dan 

pasien dari bahaya infeksi nosokomial dan virus lainnya. 

2. Bagi peneliti selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya yang tertarik untuk melakukan penelitian 

dengan permasalahan yang sama atau mengembangkan penelitian ini, 

disarankan juga untuk dapat memperhatikan faktor-faktor lain seperti 

sikap terhadap hand hygiene, pengetahuan tentang hand hygiene, dan 

faktor pelatihan hand hygiene, karena dalam penelitian ini dukungan 

sosial hanya berpengaruh sebesar 23,8 % terhadap kepatuhan hand 

hygiene. Disarankan juga untuk melakukan pengambilan data awal 

dengan melakukan observasi dan wawancara untuk mendukung dan 

memperjelas permasalahan yang akan dibahas dan diteliti. Kemudian 

terdapat kelemahan dalam penelitian ini yaitu tidak adanya data 

demografis yang diminta dalam skala penelitian sehingga  subjek dalam 

penelitian ini tidak dapat dipastikan dengan benar merupakan seorang 

perawat yang bekerja di Yogyakarta, meskipun dalam pelaksanaan 

penelitian sudah dipastikan dengan meminta secara informal dan verbal 

bahwa responden yang dibutuhkan adalah seorang perawat yang bekerja 

di Yogyakarta. Oleh karena itu peneliti selanjutnya harus memasukan 

data demografis seperti pekerjaan, alamat tempat kerja dan unit kerja 

dalam skala penelitian.  
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3. Bagi lembaga rumah sakit/penyedia layanan kesehatan 

Bagi lembaga rumah sakit/penyedia layanan kesehatan disarankan 

untuk lebih memperhatikan derajat dukungan sosial yang dapat 

diberikan di rumah sakit untuk mendukung kepatuhan perawat dalam 

menjalankan hand hygiene.  
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