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KATA PENGANTAR 

 
Puji syukur kami panjatkan atas kehadirat Tuhan Yang 

Maha Esa yang telah melimpahkan kesehatan dan keselamatan 

kepada kami. Sehingga kami dapat menyelesaikan Buku 

Pelaksanaan terkait kegiatan Kuliah Kerja Nyata Mahasiswa 

Pembelajaran Pemberdayaan Masyarakat (KKN-PPM) dengan 

baik. 

Buku ini kami susun sebagai hasil dari kegiatan KKN-PPM 

di Dusun Sidoposo, Desa Umbulsari, Kecamatan Windusari, 

Kabupaten Magelang, Provinsi Jawa Tengah. 

Tujuan dari penyusunan Laporan Pelaksanaan ini, kami 

ucapkan terima kasih kepada para pihak yang terkait,diantaranya: 

1. Bapak Budi Santoso, SE. selaku kepala Desa Umbulsari, 

Kecamatan Windusari, Kabupaten Magelang, Provinsi Jawa 

Tengah. 

2. Bapak Edi Sukamto selaku kepala Dukuh Sidoposo, Desa 

Umbulsari, Kecamatan Windusari, Kabupaten Magelang, 

Provinsi Jawa Tengah. 

3. Tokoh masyarakat pedukuhan Sidoposo yang telah 

mendukung dan ikut serta sehingga kegiatan program kerja 

kami berjalan dengan lancar 

 

 



 

 
Kami menyadari bahwa dalam menyampaikan buku ini 

masih banyak kekurangan. Untuk itu, penulis sangat menerima 

kritik dan saran dari semua pihak untuk dapat menyempurnakan 

laporan ini. 

 
 

Sidoposo, 26 Februari 2020 

 

 

 
Ardhika Falaahudin 

Universitas Mercu Buana Yogyakarta 

Tahun 2020 
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P 
 

edukuhan Sidoposo berlokasi di Desa Umbulsari, 

Kecamatan Windusari, Kabupaten Magelang, Provinsi 

Jawa Tengah.  Desa Umbulsari mempunyai  7 dusun di 

antaranya dusun Siladu, dusun Candi, dusun Jetis, dusun 

Sidoposo, dusun Tinjumoyo, dusun Taruman, dan yang terakhir 

dusun Ngaropoh. Berdasarkan pemetaan Jumlah penduduk di 

pedukuhan Sidoposo kurang lebih ada 60 kepala keluarga yang 

terbagi dalam 1 RW dan 2 RT dengan jumlah penduduk 390 jiwa 

diantaranya 129 penduduk laki-laki dan 261 penduduk 

perempuan. Dari pemetaan tersebut mayoritas mata pencaharian 

warga di pedukuhan Sidoposo berasal dari kerja tani, selain itu 

masyarakat juga memiliki pendapatan dari sektor lain seperti 

buruh bangunan, membuat kerajinan wig (rambut palsu) bagi 

ibu-ibu rumah tangga, dan menjahit. Dari sisi kepercayaan yang 

dianut, mayoritas warga beragama islam. Berdasarkan data 

kependudukan hanya ada 1 kepercayaan yaitu agama islam. 

Dengan latar belakang penduduk serta beragam aktivitas 

keseharian yang dilakukan, warga di dukuh Sidoposo sangat 

kompak dalam membaur dan bergotong royong dalam 

membangun masyarakat yang beradab, dan bermoral namun 

tetap menjaga nilai-nilai kearifan lokal. 

Masyarakat Dukuh Sidoposo bisa dikatakan adalah 

masyarakat yang tanggap dengan perubahan dan kemajuan, tak 

terkecuali dalam bidang pertanian. Hal ini dibuktikan dengan 

penggunakan mesin bajak di beberapa rumah warga. Dengan 

adanya alat bajak ini menjadi lebih cepat dalam pengelolaan 

lahan pertanian. Pun dengan teknologi dan informasi, para warga 

Dukuh Sidoposo (80%) telah memiliki akses terhadap ponsel 

pintar. Masyarakat di dukuh ini memiliki tingkat jiwa sosial yang 

tinggi, hal ini dibuktikan dengan masih tetap lestarinya tradisi 

gotong royong. Proses pembangunan rumah, hajatan, dan 
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beberapa perayaan hari besar menjadi bukti kekompakan dan 

kebersamaan warga di Dukuh Sidoposo. 

Bukti lain bahwa warga Dukuh Sidoposo memiliki tingkat 

jiwa sosial yang tinggi adalah masih lestarinya berbagai ritual 

keagamaan yang diadakan secara berjamaah. Seperti halnya 

Yasinan, Tahlilan, Jamiyah Sholawat, dan berbagai aktifitas lain 

yang sejenis. Pada data kependudukan tahun 2019, tingkat 

pendidikan didominasi oleh lulusan SD dan SMA. Perhatian 

orang tua terhadap pendidikan anak sudah cukup baik, namun 

tetap diperlukan peran serta yang lebih dari orang tua untuk 

mendukung pendidikan anaknya agar tidak putus sekolah. 

Bentang alam di dukuh Sidoposo terdiri dari pegunungan, 

perhutanan, dan tanah pekarangan yang termasuk mempunyai 

keadaan tanah yang cukup subur yang biasanya digunakan oleh 

masyarakat sekitar untuk menanam padi, tembakau, dan tanaman 

sayuran. Untuk lahan persawahan di dukuh Sidoposo sendiri 

sangat mendominasi, karena terdukungnya faktor tanah yang 

subur dan lancarnya aliran air. Akses jalan di pedukuhan 

Sidoposo termasuk baik, keadaan ini dapat dilihat dari sebagian 

jalan yang sudah diaspal, walaupun beberapa masih di cor 

dengan semen. Dalam keadaan yang demikian jalan ini sudah 

cukup baik dilalui kendaraan beroda 2 dengan berhati-hati dalam 

menapaki jalanan di dusun Sidoposo karena bentuk jalannya 

yang menanjak dan sedikit terjal. 

Adapun penerangan jalan di pedukuhan Sidoposo belum 

terpenuhi secara maksimal karena hanya ada sedikit penerangan 

berupa lampu yang hanya ada di depan rumah warga dan daerah 

balai desa, selain itu tidak ada penerangan lampu lainnya. 

Dilihat dari sisi psikologis, warga dusun Sidoposo memiliki 

psikis yang dapat digolongkan dalam kondisi sehat, didasari dari 

tidak adanya warga yang memiliki gangguan jiwa. Namun dalam 
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menjaga kondisi kebugaran jasmani, kesadaran para warga masih 

tergolong rendah karena tidak adanya aktifitas olahraga berupa 

senam atau olahraga lainnya yang dilakukan secara rutin dan 

bersama-sama. Pemeriksaan kesehatan juga dilakukan belum 

secara maksimal karena hanya ada fasilitas kesehatan berupa 

posyandu yang hanya ada dan dilakukan dalam sebulan sekali 

yaitu pada tanggal 10. 

Untuk mendukung program kebugaran jasmani yang telah 

berjalan di dukuh Sidoposo namun sempat berhenti, kami 

mengadakan olahraga/hiburan berupa senam, program ini 

dilakukan untuk meningkatkan gaya hidup sehat terutama pada 

kaum ibu-ibu. Hal ini dilakukan dengan tujuan agar ibu-ibu dapat 

membiasakan diri untuk hidup sehat. Kebiasaan ini diharapkan 

dapat mereka terapkan pada kehidupan mereka. Jika hal ini 

terwujud akan menjadikan dasar bagi kehidupan warga yang 

sehat terutama pada kaum ibu-ibu karena seluruh kegiatan dan 

aktivitas dapat berjalan secara maksimal jika berawal dari 

kesehatan. 

Untuk lahan di pedukuhan Sidoposo terdapat pekarangan di 

sekitar rumah warga banyak yang ditumbuhi tanaman cabai dan 

daun bawang. Untuk memenuhi kebutuhan pangan sehari-hari 

warga, sebagian warga memanfaatkan lahan pekarangan dengan 

menanam tanaman sayuran dan banyak yang membuat kolam 

ikan pribadi disekitar pekarangan rumah. Alasan warga memilih 

kolam ikan dipekarangannya karena adanya cukup banyak 

musang yang ada di dusun ini yang memakan ikan warga apabila 

membuat kolam berdekatan dengan sawah. 

Dalam segi pendidikan anak-anak di dukuh Sidoposo dapat 

dikatakan cukup baik, Hal ini dapat dilihat dari adanya 

ketersediaan sarana prasarana pendidikan MI yang telah 

dibangun di dukuh Sidoposo. Rasio rata-rata pendidikan warga 
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dukuh Sidoposo berdasarkan sensus terakhir dapat didiskripsikan 

sebanyak 5 warga yang tidak sekolah, 60 warga lulus SD, 30 

warga yang lulus SMP, 22 warga lulus SLTA, 2 warga D3, 15 

warga bertitel sarjana sedangkan yang S2 belum ada dari 

keseluruhan jumlah penduduk dukuh Sidoposo. Jumlah murid MI 

berkisar antara 40 murid mayoritas berasal dari padukuhan 

Sidoposo. 

Dalam bidang lain, ketersediaan air di pedukuhan Sidoposo 

bersumber dari tiga mata air yang ada di desa Umbulsari. 

Apabila musim kemarau ketersediaan air sangat sulit, Banyak 

sumur warga yang mengering namun, pemenuhan kebutuhan air 

saat ini dapat terpenuhi dengan PDAM. 

Berbagai macam kreativitas yang dilakukan warga di dukuh 

Sidoposo diantaranya pembuatan opak yang terbuat dari 

singkong dan pembuatan wig. Hal ini dilakukan untuk 

menambah nilai produk sehingga harga jualnya meningkat, 

Kegiatan ini telah dilakukan sebagian warga sebagai upaya untuk 

memenuhi kebutuhan pokok utama. Aktivitas ini dapat dilakukan 

secara perorangan ataupun ada beberapa yang diperbantukan dan 

beberapa warga yang secara bersamaan dalam pembuatan dan 

dikoordinir oleh salah satu warga sehingga dapat memudahkan 

dalam pemasaran produk. 

Pemasaran produk dilakukan dengan cara mengumpulkan 

produk pada salah satu warga yang ditugaskan untuk 

mengkoordinasi atau pengepul produk yang selanjutnya akan 

dipasarkan melalui pasar tradisional yang letaknya terdekat 

dengan dusun. 

Kearifan lokal yang masih kental di Sidoposo dapat terlihat 

dari aktivitas gotong royong warga dalam berbagai hal, dapat 

dicontohkan dengan adanya kerja bakti rutin yang diadakan oleh 

warga dari beberapa RT yang ada di dukuh Sidoposo, warga rela 
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meninggallkan aktivitas individu yang sedang mereka lakukan 

demi berkumpul bersama warga lain untuk bersama-sama 

melakukan kerja bakti pembersihan lingkungan, hal ini adalah 

hal yang kami anggap sangat sulit ditemui diperkotaan saat ini, 

dimana individualisme yang lebih mendominasi masyarakat 

perkotaan dan kesibukan karena tuntutan pekerjaan sehingga 

banyak dari warga kota yang tidak mengenal saudara mereka 

walaupun tinggal secara berdekatan. Hal lain yang dapat dilihat 

dari masih saling sapanya warga masyarakat saat mereka 

bertemu warga lain baik di jalan maupun di tempat-tempat lain. 

Adanya acara-acara bersama yang dibalut dengan aktifitas 

keagamaan seperti tahlil setiap malam jum’at dan yasinan ibu- 

ibu setiap malam senin juga menunjukkan bahwa kebersamaan 

dan kerukunan warga sangat dijunjung tinggi di dukuh Sidoposo. 
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M 

Sekilas Tentang Kreativitas 

 
enurut Nana Syaodik (2003: 104) bahwa “Kreativitas 

merupakan kemampuan yang dimiliki seseorang 

untuk menemukan dan menciptakan suatu hal baru, 

cara-cara baru, model baru yang berguna bagi dirinya dan bagi 

masyarakat”. Hal baru yang dimaksud bukanlah penemuan 

sesuatu yang belum pernah diketahui orang sebelumnya, 

melainkan bahwa produk kreativitas itu merupakan sesuatu yang 

baru bagi diri sendiri dan tidak harus merupakan sesuatu yang 

baru bagi orang lain atau dunia pada umumnya. 

Adapun ciri-ciri orang kreatif adalah sebagai berikut : 

1. Sering berimajinasi 

Adalah ciri dari orang yang kreatif. Mereka sering disebut 

juga sebagai pemimpi yang realistis karena mampu 

merealisasikan imajinasi mereka menjadi nyata. 

2. Menyukai tantangan Tantangan dan kesulitan merupakan 

sesuatu yang dapat memicu semangat bagi orang kreatif. 

Ketika mereka gagal menghadapi tantangan, hal itu 

dianggap sebagai pelajaran. Dan ada kepuasan tersendiri 

ketika mereka berhasil melalui tantangan yang dihadapi. 

3. Mudah beradaptasi Orang-orang kreatif merupakan individu 

yang dapat berpikir dengan cepat dalam penyelesaian 

masalah. Hal tersebut yang membuat mereka mudah 

beradaptasi dengan lingkungan yang baru. 

4. Mudah merasa bosan Orang kreatif cenderung mudah 

merasa bosan terhadap sesuatu dan selalu ingin mencoba 

hal-hal yang baru dengan imajinasi yang mereka miliki. 
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5. Pribadi yang misterius Mood yang cepat berubah 

menjadikan kepribadian orang kreatif sulit ditebak. Namun, 

mereka memiliki rasa empati terhadap lingkungan yang 

tinggi. 

Cara mendorong kreativitas dapat dimulai sejak anak-anak 

dengan cara orang tua dapat memperkenalkan anak kepada 

permainan yang bersifat mendidik seperti permainan puzzle. 

Melalui permainan seperti ini, anak akan belajar mengasah serta 

meningkatkan kemampuannya dalam menyelesaikan persoalan. 

Jangan membantu anak saat dirinya sedang menyelesaikan 

permainan.Karena dengan membantu anak tidak akan menjadi 

mandiri dan tergantung kepada orang lain.yang bisa 

mengakibatkan kepada kurang kreatifitas anak dalam mengatasi 

permasalahannya. 

Berikan tanggung jawab penuh.memberikan tanggung jawab 

kepada anak akan membuat anak menjadi lebih memiliki 

pemikiran terbuka terhadap satu hal. Tanggung jawab kecil bisa 

diberikan kepada anak seperti bertanggung jawab terhadap 

kebersihan serta kamarnya. Tawarkan pengalaman baru.ikut 

sertakan anak dengan hal yang anda lakukan terutama jika hal 

tersebut adalah hal yang tidak pernah anak lakukan. Melalui cara 

ini, pengetahuan anak akan bertambah dan ketertarikan anak 

dalam menyelesaikan hal yang baru merupakan salah satu cara 

memancing kreativitas anak. 

Jika sisi kreativitas seseorang telah diasah sejak dini akan 

membuat anak tumbuh menjadi pribadi yang mampu berpikir 

kreatif dan dapat membuat terobosan-terobosan baru yang 

inovativ baik untuk kehidupannya maupun dalam kehidupan 

bermasyarakat hal ini didukung dengan pesatnya perkembangan 

teknologi dan bisnis yang memerlukan pemikiran kreatif untuk 

mengimbanginya. 
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Pejuang Cita Tanpa Lelah 

dan Mengeluh 
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S 
 

ektor Pendidikan Formal di pedukuhan Sidoposo 

menganut sistem pendidikan dasar seperti yang telah 

dirancangkan oleh pemerintah. Terbukti dengan 

berdirinya sekolah M.I yang berada di pedukuhan Sidoposo. 

Kegiatan belajar di M.I dimulai pada pagi hari sekitar pukul 

07.30. Sebelum jam pelajaran dimulai, anak-anak dengan 

bersemangat telah sampai di sekolah. Dengan wajah polos, 

senyum yang terpatri dibibir dan sapa selalu diucapkan saat 

bertemu dengan teman ataupun masyarakat setempat. Mayoritas 

anak pergi ke sekolah dengan berjalan kaki karena jarak antara 

rumah dengan sekolah lumayan dekat. 

Materi pengajaran M.I dititik beratkan untuk mengasah 

pengetahuan dasar tentang agama seperti Fikih, Aqidah & 

Akhlak, Bahasa Arab dan juga Al-Quran, tidak lupa dengan ilmu 

pengetahuan umum lainnya seperti Matematika, Bahasa 

Indonesia, Bahasa Inggris, PPKN, IPA, IPS dan Olahraga. Untuk 

melatih kecerdasan siswa sekolah menggunakan kurikulum 2017 

yang terbaru dengan menggunakan bahasan dengan sebutan 

TEMA untuk beberapa mata pelajaran. 

Pendidikan Kebudayaan menjadi salah satu Kegiatan dasar 

yang masih diajarkan pada pendidikan formal maupun non 

formal di dukuh Sidoposo, Hal ini dapat dilihat dari diajarkannya 

kesenian jawa seperti tari-tarian tradisional maupun memainkan 

alat musik tradisional (angklung) untuk mengasah keaktifan 

siswa dapat juga digunakan sebagai upaya untuk menjaga 

kelestarian budaya jawa yang semakin tergerus dengan 

menyebarnya kebudayaan barat pada kalangan anak muda. 

Selain nilai seni dan budaya yang diangkat dalam bidang 

pendidikan, nilai keagamaan juga merupakan salah satu pokok 

pembelajaran utama pada pendidikan dasar anak-anak di dukuh 

Sidoposo, hal ini tercermin dari banyaknya TPA yang berdiri di 
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pedukuhan, bahkan pada pengajaran taman kanak-kanak, siswa 

juga diajarkan Iqra atau mengaji yang selalu di jadwalkan setiap 

minggunya. Nilai keagamaan yang kental juga dapat dilihat dari 

kegiatan-kegiatan warganya diantaranya tahlil dan pengajian. 

Untuk pendidikan dasar dusun Sidoposo mempunyai 

sekolah M.I atau setingkat dengan SD yang bernama MI 

MA’HADUL HUDA yang memiliki pengajar tetap berjumlah 7 

orang dengan beberapa siswa disetiap kelasnya. Walaupun 

memiliki murid yang sedikit sekolah tersebut kekurangan 

pengajar maka dari itu tim KKN kami ikut terjun langsung 

mengajar beberapa kelas yang tidak ada gurunya. Hal ini 

mendapat tanggapan positif dari warga dan juga sekolah. Kami 

juga melakukan pendampingan atau bimbingan belajar kepada 

anak-anak yang ada di dusun Sidoposo dalam mengerjakan tugas 

yang tidak dipahami oleh anak-anak. 

Anak-anak di MI MA’HADUL HUDA tidak terlalu banyak 

akan tetapi semangat mereka tinggi. Siswa di MI MA’HADUL 

HUDA berjumlah 39 siswa ,dari 39 siswa tersebut ada 1 anak 

yang berkebutuhan khusus yang masih duduk dibangku kelas 1 

dengan kurangnya tenanga yang mengajar siswa, yang 

berkebutuhan tersebut kurang diperhatikan. Anak-anak di Mi 

sangat hiperaktif dalam bidang pelajaran dan bermain, ada 

beberapa siswa yang bandel (susah diberitahu). Sebagian besar 

anak-anak di Mi sulit menangkap dalam hal pelajaran karena dari 

cara membaca, menulis, dan menghitung masih harus mendapat 

bimbingan dari kelompok kami. 

Setiap pelajaran olahraga kelas 1-3 digabung jadi 1 untuk 

melaksanakan olahraga dikarenakan kurangnya siswa dan 

kurangnya tenaga pengajar. Alat-alat olahraga pun tidak lengkap 

hanya ada bola volly dan sepak bola. Kadang-kadang anak hanya 

jalan sehat mengelilingi desa umbulsari. 
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Hari-hari berikutnya untuk mengajar di MI kami memakai 

sistem bagi kelompok perkelas ada 2 orang mahasiswa ,ada juga 

kelas yang mendapat 1 mahasiswa KKN. Kelas 1 sampai kelas 3 

yang pulang di jam 10:30 maka mahasiswa yang selesai 

mengajar kembali ke posko untuk menyiapkan makan siang dan 

pergi kepasar untuk membeli bahan makanan. Di hari berikutnya 

kita rolling kelompok dan begitu seterusnya sampai hari rabu 

dikarenakan adanya tim kelompok 16 yang membantu mengajar 

di MI. Senin-rabu tim kelompok KKN 15 dan pada hari kamis- 

sabtu tim kelompok KKN 16. 

Hadirnya bangunan baru di MI yang diperuntukkan untuk 

perpustakaan masih perlu banyak sumbangan buku untuk dibaca 

untuk anak-anak dikarenakan kurangnya dukungan perhatian dari 

pemerintah daerah. Kami berinisiatif untuk mencari/ 

mengumpulkan buku yang layak dibaca dan pas untuk dibaca 

untuk anak-anak dari mahasiswa lain. 
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Tempat Pembuangan Penyakit 
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D 
 

i dusun Sidoposo ini merupakan padukuhan yang sangat 

asri dan juga indah, dikelilingi oleh sawah yang 

membentang udara yang sejuk dan segar, penduduk 

yang ramah dan sopan dan berbagai keindahan yang 

menyejukkan mata. Akan tetapi dusun Sidoposo ini memiliki 

sedikit kekurangan yaitu setiap warganya mempunyai kebiasaan 

suka membuang sampah di kebun ataupun di aliran sungai yang 

agak deras, itu menjadi point minus dalam hal kebersihan di 

dusun tersebut. 

Kebiasaan itulah yang membuat dusun sidoposo yang indah 

akan pesona alamnya kemudian tercemar akibat kebiasaan yang 

tidak patut ditiru. Membuang sampah rumah tangga dan sampah 

makanan di sembarang tempat, di bantaran kali yang mengaliri 

sawah-sawah di dusun sidoposo. Membuat mata sedikit 

terganggu akan sampah yang banyak da nada dimana-mana. 

Kami sudah berusana dengan memberikan edukasi kepada 

masyarakat untuk tidak membuang sampah sembarangan. Tetapi 

kesadaran didalam diri masyarakat sidoposolah yang menentukan 

untuk tidak membuang sampah sembarangan. 

Masalah tempat pembuangan akhir (TPA) yang tidak 

kunjung selesai sejak 5 tahun lalu. Dilema masyarakat sidoposo 

yang membuat tempat sampah di pinggir jalan, yang notabene 

banyak masyarakat dari desa lain lalulalang melewati rencana 

tempat pembuangan akhir (TPA). Kemudian dilema dengan TPA 

yang jauh dari pemukiman (tanah wakaf) yang tempatnya 

lumayan jauh dari pemukiman. Tetapi Alhamdulillah kemarin 

rabu malam kamis tim KKN 15 mengadakan edukasi salah 

satunya tentang sampah dan Alhamdulillah jalan keluar tentang 

tempat pembuangan akhir (TPA) sudah terpecahkan. Yaitu 

keputusan untuk membuat TPA yang jauh dari pemukiman 

warga. 

 
14 | Kelompok 15 – KKN PPM UMBY 2020 



Masyarakat sidoposo sepakat untuk bergotongroyong 

membuat TPA ditempat tersebut. Tetapi untuk waktu dekat ini 

masyarakat lebih fokus untuk membuat jalan terlebih dahulu 

untuk memudahkan akses masyarakat untuk membuang sampah 

yang sudah disediakan,ada pun teknis pembuatan jalan tersebut 

dengan cara di cor. 

Untuk saat ini masyarakat sidoposo menggunakan tempat 

sampah yang ada dipinggir dusun. Dengan teknis tempat 

pembuangan yang digali dengan kedalaman kurang lebih 3 meter 

dan panjang x lebar 3x5 meter. Tidak semua masyarakat 

membuang sampah ditempat tersebut ada juga yang membuang 

disawah dan di bantaran sungai. Perlu kesadaran yang tinggi 

masyarakat sidoposo untuk memperhatikan kesehatan 

lingkungan dengan membuang sampah pada tempatnya. Untuk 

tempat sampah yang digali setelah penuh dengan sampah maka 

tempat tersebut dikubur layaknya kenangan. Menurut kelompok 

kami sebenarnya metode tersebut kurang efektif karena akan 

merusak kesuburan tanah dikarenakan kurangnya kepedulian dan 

pengetahuan masyarakat yang tidak memilah sampah organik 

dan non-organik. 

Masyarakat sidoposo setelah sholat subuh pergi ke sawah 

100% masyarakat dusun sidoposo beragama muslim dan 

Alhamdulillah semua rajin dalam beribadah. Sehabis sholat 

subuh kebanyakan masyarakat bermata pencaharian sebagai 

petani dan buruh bangunan. Sehingga kondisi dipagi hari dusun 

sidoposo tergolong sepi karena kesibukan beraktifitas masing- 

masing. Tidak semua masyarakat di dusun Sidoposo beraktifitas 

di sawah,berkebun,dan berkerja sebagai buruh. Ibu-ibu di dusun 

sidoposo sehabis sholat subuh bersih-bersih seperti menyapu 

lingkungan, kemudian sehabis menyapu ibu-ibu melanjutkan 
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kegiatan yang lain seperti memasak,menyuci pakaian dan lain- 

lain. 

Kebersihan dan pembuangan sampah amatlah penting bagi 

kehidupan karena dengan menjaga kebersihan dapat mencegah 

penyebaran penyakit yang ada. Adapun selogan “ 

KEBERSIHAN SEBAGIAN DARI IMAN” dimana manusia 

harus menjaga kebersihan lingkungan dan kebersihan diri agar 

tidak terjangkit penyakit. 

Manfaat menjaga kebersihan adalah sebagian dari iman, 

itulah salah satu hadits yang harus dijadikan pedoman oleh umat 

ciptaan yang Maha Kuasa , dimana jika ingin beriman dia juga 

harus memelihara kebersihan. Lingkungan yang bersih adalah 

dambaan semua warga. Dengan bersih, mereka dapat menjalani 

aktivitas sehari-hari dengan aman dan nyaman. Kebersihan 

memiliki manfaat positif bagi mereka yang menjaganya, berikut 

5 manfaat lingkungan yang bersih bagi masyarakat: 

➢ Terhindar dari Ancaman Banjir 

Banjir adalah salah satu dampak buruk dari lingkungan 

yang tidak bersih. Penyebab banjir yaitu kaena membuang 

sampah tidak pada tempatnya, yang mengakibatkan 

banyaknya sampah yang berserakan dimana-mana. Sehingga 

ketika terjadi hujan, sampah tersebut akan diseret oleh air 

dan menutupi lubang selokan, yang mengakibatkan air tidak 

dapat mengalir dengan sempurna. Dengan begitu air akan 

menggenangi duatu jalan bahkan perumahan. Air akan surut 

beberapa waktu kemudian, ada yang hitungan jam bahkan 

ada yang hitungan hari. 

Sangat seram bukan, jika tinggal di daerah rawan banjir. 

Kita akan kesulitan untuk melakukan aktivitas kita. 

Sebaliknya, dengan kebersihan kita mampu menghindari 

banjir tersebut 
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➢ Terhindar dari Penyakit Menular 

Penyakit menular dampak lingkungan kotor adalah DBD, 

diare, dan tipes. Penyakit tersebut jika tidak diobati dengan 

benar akan berujung pada kematian. Banyak masyarakat 

yang takut terhadap ancaman, namun masih sedikit yang 

melakukan pencegahan terhadap faktor risiko penyakit 

tersebut. Hal ini yang mengakibatkan, masih banyaknya 

penyakit yang disebabkan karena lingkungan yang tidak 

bersih. Hanya kerugian yang kita dapatkan jika tidak 

menghindari penyakit tersebut. 

Dengan melakukan pencegahan-pencegahan seperti 

memelihara kebersihan lingkungan sekitar dengan tidak 

membuang sampah sembarangan, BAB sembarangan, dan 

lain sebagianya, kita mampu untuk menghindari penyakit- 

penyakit tersebut. Lingkungan yang bersih akan membuat 

kita hidup aman, nyaman, dan tetram. 

 
➢ Lingkungan Menjadi Lebih Rapi dan Nyaman Untuk di 

Tempati 

Ketika kita memperhatikan dan mengolah kawasan 

kumuh yang berada disuatu daerah, kita akan merasa tidak 

nyaman untuk memperhatikannya. Bukan hanya itu, 

mendekat saja kita merasa enggan. Karena bau yang 

ditimbulkannya. Seperti itulah penilaian orang terhadap 

lingkungan yang tidak bersih. 

Orang akan memberi penilaian terhadap diri kita jika 

mereka melihat tampak luar dari diri kita, seperti kawasan 

yang ditempati. Agar orang atau tamu-tamu kita merasa 

tidak enggan untuk memasuki kawasan rumah kita, 

sebaiknya kita menjaga kebersihan lingkungan. Tidak sulit 

untuk memulainya, hanya dengan membuang sampah pada 
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tempatnya terlebih dahulu. Dengan begitu lingkungan kita 

akan menjadi lebih rapi dan nyaman untuk dilihat. 

 
➢ Meningkatkan Kesehatan Jasmani dan Rohani 

Kebersihan adalah modal utama kesehatan jasmani dan 

rohani. Terdapat kutipan dari puisi Satire yang ditulis indah 

oleh Decimus Iunius Iuvenalis, seorang penyair dan filosofi 

Romawi yang berbunyi “Mens Sana In Corpore Sano” atau 

yang berarti, didalam tubuh yang sehat terdapat jiwa yang 

kuat. Ia menegaskan bahwa manfaat budaya bersih sebuah 

bangsa mencerminkan kemajuan berpikir bangsa 

tersebut.Sudut pandang bersih yang sederhana berasal dari 

rumah kita sendiri. Rumah yang bersih akan mendatangkan 

energi ketenangan dan kekuatan serta kesehatan, baik itu 

sehat jasmani maupun rohani. 

 
➢ Memelihara Kerukunan antar Tetangga 

Kerukunan antar tetangga dapat dipelihara jika kita 

memiliki lingkungan yang bersih. Mengapa demikian? 

Sebab kita ketahui bahwa dalam lingkungan yang bersih 

akan memberikan energi positif pada hati kita. Dimana kita 

akan menularkan energi positif kita kepada lawan bicara 

kita. Nah, dengan begitu kita akan semakin akrab dengan 

tetangga-tetangga kita. 

Yang kami temukan di Dusun Sidoposo adalah terdapat 

masalah tentang tempat pembuangan sampah yang masih 

belum memadai, maka dari itu tim KKN kami mengusulkan 

ide dengan membuat tempat sampah dari bambu. Tim kami 

mengadakan rapat bersama warga untuk mendiskusikan 

jadwal pembuatan tempat sampah dan waktu yang di 

tentukan bersama jatuh pada hari minggu pagi setelah kerja 
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bakti bersama, kemudian membahas tentang TPS/TPA 

dengan warga masyarakat di dusun Sidoposo. Warga pun 

sangat setuju dengan ide yang kami sampaikan. 

Warga sangat antusias dengan ide yang tim kami 

paparkan dan juga menerima ide tersebut dengan tangan 

terbuka, karena di dusun Sidoposo terdapat banyak sekali 

bambu sehingga tim kami memutuskan untuk 

memanfaatkan bahan yang ada yaitu bambu dan wargapun 

juga menyetujuinya, pada minggu pertama kami memulai 

kegiatan dengan kerja bakti membersihkan desa kemudian 

dilanjutkan dengan membuat tempat sampah dari bambu, 

yang dimulai dengan memotong batang-batang bambu dan 

memotong bambu sesuai dengan ukuran yang diinginkan. 

Semangat warga saat ikut serta membantu membuat tempat 

sampah membuat kami juga ikut bersemangat. 

Dalam waktu setengah hari kelompok kami bersama 

warga berhasil membuat 3 bak sampah dari bambu setelah 

selesai membuat tempat sampah kami makan dan minum 

bersama warga yang membantu kami membuat tempat 

sampah kemudai warga pun kembali untuk melakukan 

aktifitas mereka seperti biasa.minggu ke tiga kelompok 

kami dan salah satu pemuda di sini kembali melakukan 

pembuatan tempat sampah tambahan dan berhasil 

mendapatkan 3 tempat sampah lagi sehingga tempat sampah 

yang di sediakan oleh kelompok kami untuk dusun Sidoposo 

berjumlah 6 buah tempat sampah yang nantinya akan kami 

letakan di tempat yang biasa warga membuang sampah 

misalnya yang paling banyak kami temukan yaitu di 

samping MI dan di daerah persawahan. 
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Rencananya kami ingin menaruh tempat-tempat sampah 

tersebut dititik – titik tertentu di dusun tempat dimana warga 

sering membuang sampah agar nantinya tempat-tempat tersebuh 

tidak terkotori oleh sampah yang dibuang sembarangan. 
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B 

Pendampingan Kelompok Belajar 

 
agi orang tua yang tidak mempunyai banyak kesempatan 

untuk meluangkan waktu dalam mendampingi anak 

belajar atau hanya sekedar bertanya atau menemani anak 

dalam mengerjakan pekerjaan rumah/PR yang diberikan dari 

sekolah membuat Tim KKN kami tergerak untuk langsung ikut 

serta aktif mendampingi anak-anak dalam belajar. Baik dalam 

hal mengerjakan PR ataupun membuka sesi belajar sama halnya 

yang mereka terima di sekolah. Anak-anak yang kami damping 

dalam belajar juga bukan hanya anak-anak sekolah MI yang 

setiap harinya kami ajar di sekolah, melainkan juga ada beberapa 

anak SMP yang ikut bergabung dalam kelompok belajar yang 

kami buat. 

Kelompok belajar yang Tim KKN kami buat merupakan 

kelompok belajar yang memiliki murid kurang lebih 20 anak. 

Kelompok belajar ini diketuai atau dipimpin langsung oleh ketua 

Tim KKN kelompok kami. Terdapat 2 pembagian kelas yang ada 

di kelompok belajar ini, yaitu kelas besar dan kelas kecil, dimana 

kelas besar diperuntukan untuk anak yang berusia sekitar 7 

sampai 14 tahun dan kelas kecil untuk anak dengan usia sekitar 3 

sampai 5 tahun. 

Program kerja pendampingan Belajar ini yaitu bertujuan 

untuk membantu pendidik atau para pengajar dalam kegiatan 

belajar mengajar. Pendampingan Belajar dilaksanakan mulai 

pada tanggal 3 Februari 2020. Pertemuan pada tanggal 3 Februari 

dilakukan oleh semua anggota kelompok KKN tepatnya di Posko 

tempat Tim KKN kami tinggal. Materi pada tiap pertemuan yaitu 

mempelajari buku TEMA yang berisikan materi Matematika, 
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Bahasa Indonesia, PPKN, Seni Budaya dan PJOK, mendampingi 

anak dalam mengerjakan PR serta mendampingi anak belajar 

dalam menghitung, membaca, dan menulis bagi anak-anak yang 

belum lancar. 

Sedikit sulit bagi kami pada awalnya untuk dapat berbaur 

dan mendapat perhatian anak-anak yang ada disana, dikarenakan 

setiap anak memiliki jenis karakter yang berbeda-beda. Ada yang 

pemberani, pemalu, hingga penuh emosi saat kami mencoba 

mendekatinya. Terdapat hambatan yang kami temukan pada hari 

pertama melakukan pendampingan, yaitu di antaranya anak-anak 

yang sulit dikendalikan sehingga menjadikan kelas yang tidak 

kondusif serta media pembelajaran yang kurang cukup memadai. 

Tetapi disitulah awal mula tantangan bagi kami dimulai, 

tantangan untuk bagaimana kami agar bisa mendapat perhatian 

anak-anak disana, belajar memahami emosi dan karakter tiap 

anak dan cara bagaimana menghadapinya, itu adalah suatu hal 

pembelajaran baru bagi kami. 

Hari pertama yang kami lakukan pada pendampingan 

Kelompok Belajar ini yaitu dengan perkenalan diri mahasiswa 

KKN dengan para orang tua, wali murid, dan anak-anak disana. 

Kami diterima dengan sangat hangat, dan antusias yang kami 

dapat pada hari pertama melakukan pendampingan disana 

sangatlah menyenangkan, dikarenakan para orang tua merasa 

sangat terbantu dengan adanya mahasiswa KKN dikarenakan 

sumber daya manusia yang ada para Kelompok Belajar ini 

memang bisa dikatakan kurang. 

Hari demi hari berlalu, kegiatan yang dilaksanakan di 

kelompok belajar ini pun sangat beragam dan cukup 

menginspirasi. Mulai dari belajar bersama, bermain bersama, 

senam bersama, bernyanyi bersama, menghafal doa sehari-hari 

bersama, hingga makan bersama. Pendampingan yang kami 
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lakukan pun dimulai pukul 19.00 hingga 21.00 malam. Selama 2 

jam pendampingan ini lah kami mulai membaurkan diri kepada 

anak-anak, baik dengan cara perkenalan diri di hadapan anak- 

anak, dan wali murid, tetapi juga dengan cara mengakrabkan diri 

ikut belajar dan bermain dengan anak-anak. 

Di kelompok belajar juga inilah kami menemukan berbagai 

cerita, mulai dari yang lucu hingga inspiratif. Tidak peduli 

seperti apa latar belakang anak-anak disana, Tim KKN kami 

tetap memperlakukan tiap anak dengan sama rata. Ada anak yang 

memiliki karakter sangat jahil dan ada juga anak yang memiliki 

karakter pendiam, dan pemalu. 

Namun memiliki rasa ingin tahu yang tinggi pun juga 

dimiliki oleh semua anak-anak di kelompok belajar ini sehingga 

walaupun memiliki berbagai karakter yang berbeda-beda tetapi 

mereka tetap ingin tahu dan belajar tentang hal-hal baru dari 

materi yang diberikan oleh Tim KKN kelompok kami. 
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S 
 

etiap manusia yang ingin sehat tidak pernah terlepas dari 

jasmani dan rohani baik secara fisik dan lingkungan. 

Kebersihan lingkungan perlu di jaga dan di lakukan agar 

tercapainya kondisi yang sehat dan nyaman. ingkungan hidup 

nyaman serta kebersihan lingkungan merupakan merupakan hal 

teramat sangat penting karena ini adalah salah satu cara untuk 

sehat maka perlu kita jaga dengan sebaik mungkin. 

Saat ini kesadaran masyarakat untuk menjaga kebersihan 

lingkungan bisa dibilang sudah mulai berkurang. Terbukti 

dengan maraknya budaya membuang sampah sembarangan yang 

dilakukan oleh sebagian besar masyarakat kita. Mulai dari anak- 

anak hingga orang dewasa seolah tidak merasa bahwa tindakan 

mereka tersebut salah dan dapat merugikan lingkungan serta 

orang banyak. Anda tentu tahu penyebab banjir rutin melanda ibu 

kota tidak lain disebabkan oleh budaya membuang sampah 

sembarangan ke sungai dan tidak mengenal arti lingkungan 

bersih apalagi membedakan mana jenis sampah organik dan 

anorganik. Bila masalah ini dibiarkan bukan tidak mungkin akan 

semakin banyak masalah dan bencanan yang akan kita hadapi di 

masa mendatang. Melalui artikel ini kami akan membahas 

mengenai arti dan manfaat lingkungan bersih. 

Lingkungan bersih ini dapat diartikan sebagai kondisi dari 

kawasan bersih dan sehingga daerah tersebut terbebas dari 

berbagai penyakit dan nyaman untuk dihuni. Agar lingkungan di 

sekitar tempat tinggal anda bersih maka perlu usaha bersama 

dalam mewujudkannya. Salah usaha yang bisa dilakukan adalah 

dengan menjalankan kegiatan kerja bakti secara rutin. Bersihkan 

juga saluran air agar tidak tersumbat sehingga lingkungan di 

sekitar tempat tinggal anda bisa terbebas dari banjir dimana dapat 

memicu munculnya berbagai penyakit. Sediakan juga tempat 
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sampah untuk setiap rumah agar kebersihan lingkungan menjadi 

terjaga. 

Berikut beberapa poin positif jika lingkungan sekitar kita 

bersih selain hidup sehat : 

• Mencegah terjadinya bencana banjir, 

• Efisiensi kerja petugas kebersihan, 

• Lebih mudah untuk membuka peluang usaha, 

• Betah tinggal lama, bahkan jauh lebih senang. 

• Orang cenderung lebih sering mampir, 

• Jauh dari penyakit, 

• Dan lain-lain 

 
Untuk manfaat lingkungan bersih nantinya bisa anda 

rasakan cukup banyak dan antara lain lingkungan di sekitar 

tempat tinggal anda menjadi lebih sejuk, bebas dari polusi udara, 

terhindar dari penyakit disebabkan oleh lingkungan kotor serta 

tidak sehat, sumber air menjadi lebih bersih dan aman untuk 

dikonsumsi. Orang dimana tinggal dalam lingkungan bersih dan 

sehat jauh lebih bahagia dan tidak mudah terserang penyakit 

dibandingkan mereka yang tinggal di lingkungan kotor dan 

kumuh. Menimbang manfaat positif dari menjaga kebersihan 

lingkungan maka mulai dari sekarang mulailah menamkan 

kesadaran serta kepedulian yang tinggi untuk menjaga 

kebersihan lingkungan. 

Oleh karena itu warga sidoposo dianjurkan memiliki 

kesadaran membuang sampah pada tempatnya, dam juga warga 

sidoposo melakukan kegiatan kerja bakti dan gotong royong pada 

setiap hari jumat dikarena hanya pada hari tersebut warga libur 

kerja. Saat melakukan kerja bakti dimulai pukul 07.00 dengan 

melakukan kegiatan membersihkan jalanan menuju dusun, warga 

membersihkan jalaanan dengan amat bersemangat dan juga 
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warga setempat memiliki kekompakan dengan melakukan 

kegiatan gotong royong, dan juga anak-anak dusun ikut serta 

membantu warga. Karena hal tersebut Tim kkn kami ikut 

memliki pemikiran bahwa kerja bakti harus dilakukan secara 

rutin setiap 1 minggu sekali untuk tetap menjaga kebersihan 

lingkungan dan kesehatan warga. 

Bersih-bersih yang dilakukan warga dusun meliputi 

kebersihan lingkungan tempat tinggal, kebun, jalanan, dan 

selokan/ saluran pembuangan air kearah sungai. Dan juga 

kenyaman warga amat diutamakan untuk selalu menjaga 

kerukunan antar tetangga, di karenakan kebersihan tempat 

tinggal warga dapat membuat nyaman siapapun warga yang akan 

berkunjung kerumah-rumah warga, bila rumah itu bersih maka 

siapapun yang akan memandang akan merasa nyaman untuk 

sekedar singgah ataupun bermain ke rumah warga. 

Kerukunan antar wargapun tak luput dari penglihatan tim 

kkn kami, bahwasannya warga didusun sidoposo ini amat sangat 

rukun dan menjaga silahturahmi antar tetangga desa ataupun 

dusun yang ada disekitar sidoposo ini. Cara warga menjaga 

kerukunan adalah dengan saling membantu satu sama lainnya, 

menjaga silahturahmi dengan saling berkunjung kerumah-rumah, 

ataupun hanya dengan bertegur sapa saat bertemu warga dijalan. 

Tim kkn kami juga dapat menyimpulkan bahwa warga sidoposo 

ini menjunjung tinggi kesatuan dan persatuan antar warga itulah 

yang membuat desa ini menjadi desa yang nyaman dan juga 

bersih cocok untuk mencari ketenangan. 
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Dan dari kesimpulan diatas tim kkn kami memberi beberapa 

masukan untuk warga sidoposo yaitu dengan edukasi tentang 

pentingan kesehatan lingkungan dan kebersihan lingkungan 

hidup, warga menyambut dengan antusias dan menerima dengan 

senang hati masukan dari tim kkn kami, sambutan dari warga 

adalah dengan melakukan kerja bakti hari jumat / minggu saat 

mereka tidak sibuk bekerja, dan juga warga memulai dengan 

memisahkan sampah dari sampah plastik/non organic dengan 

sampah organik/sampah basah. 
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Edukasi/Penyuluhan Menjelajah 

Dunia Pertanian 
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I 
 

ndonesia adalah negara agraris yang memiliki wilayah cukup 

luas dengan sumber daya yang beraneka ragam. Untuk 

memanfaatkan sumber daya tersebut makan dilakukan 

kegiatan pertanian, sehingga menghasilkan bahan pangan, 

sumber energi dan lainnya. Salah satu inovasi untuk 

mengembangkan pertanian adalah dengan didirikannya desa 

wisata pertanian. 

Kartasapoetra 1994 menyebutkan bahwa penyuluhan 

pertanian adalah suatu usaha atau upaya untuk mengubah 

perilaku petani dan keluarganya, agar mereka mengetahui dan 

mempunyai kemauan serta mampu memecahkan masalahnya 

sendiri dalam usaha atau kegiatan-kegiatan meningkatkan hasil 

usahanya dan tingkat kehidupannya (Siti M, 2009). 

Departemen Pertanian (2002) dalam Setiawan et, al., (2009) 

penyuluhan pertanian adalah pemberdayaan petani dan 

keluarganya beserta masyarakat pelaku agribisnis melalui 

kegiatan pendidikan non-formal di bidang pertanian agar mereka 

mampu menolong dirinya sendiri baik di bidang ekonomi, sosial, 

maupun politik sehingga peningkatan pendapatan dan 

kesejahteraan mereka dapat dicapai. 

Peran Penyuluhan Pertanian Peran penyuluh pertanian 

merupakan ilmu terpakai yang mengemukakan teori-teori, 

prosedur dan cara-cara tertentu dalam menyampaikan inovasi 

yang diperoleh dari hasil penelitian kepada para petani melalui 

proses pendidikan nonformal. Melalui penyuluhan dibekali 

pengetahuan praktis guna menghadapi tantangan yang akan 

sedang mereka hadapi. Peran penyuluhan pertanian adalah 

perubahan perilaku petani melalui pendidikan, proses 

perkembangan dirinya sebagai individu, hingga memungkinkan 

dirinya berpartisipasi dalam kehidupan sosial untuk 

meningkatkan kesejahteraan masyarakat pada umumnya. 
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Mardikanto mengemukakan beragam peran/ tugas 

penyuluhan dalam suatu kata yaitu edfikasi yang merupakan 

akronim dari edukasi, diseminasi informasi/ inovasi, fasilitasi, 

konsultasi, supervisi, pemantauan dan evaluasi (Mardikanto, 

2009). 

Kondisi pertanian di dusun sidoposo ini adalah dengan 

menggunakan teknik terrasiring dan belum semua petani 

menggenal pupuk alami dan masih menggunakan pupuk kimia 

dan juga pertanian disidoposo ini menggalami masalah dengan 

hama. Karena ada masalah tersebut tim kkn kami memberi usul 

dengan membuat edukasi/ penyuluhan untuk meningkatkan 

kualitas tanaman dengan pembasmian hama terutama hama tikus. 

Menurut Kasumbogo (1993) pengendalian hama terpadu 

adalah suatu cara pendekatan/cara berfikir/ falsafah pengendalian 

hama berdasarkan pada pertimbangan ekologi dan efesiensi 

ekonomi dalam rangka pengelolaan  agroekosistem yang 

bertanggung jawab. Adapun komponen dari pengendalian hama 

terpadu yaitu sebagai berikut, yaitu : 1) Pengendalian secara 

bercocok  tanam  a) Pengurangan kesesuaian ekosistem 

b) Gangguan kontinuitas penyedian keperluan hidup hama 

c) Pengendalian   populasi    hama    menjauhi    pertanaman 

d) Pengurangan dampak kerusakan tanaman 2) Pengendalian 

dengan tanaman tanah hama yaitu dengan menanam jenis 

tanaman yang memiliki sifat kimia tidak disukai oleh jenis hama 

tertentu. 3) Pengendalian fisik dan mekanik a) Pengendalian 

fisik b) Pengendalian mekanik 4) Pengendalian hayati 

5) Pengendalian kimiawi yaitu penggunaan pestisida untuk 

mengendalikan hama agar hama tidak menimbulkan kerusakan 

bagi tanaman yang diusahakan (Kasumbogo, 1993). 
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Tim KKN kami membuat edukasi pencegahan hama dengan 

menggunakan bahan alami dari brotowali dan jengkol, warga 

sangat antusias dengan apa yang akan kami sampaikan dan 

dengan semangat ikut mengikuti edukasi yang kami laksanakan 

tanggal 19 februari 2020 di TPA didusun sidoposo. Memberikan 

sedikit pengetahuan kami dari kampus dan kami berusaha 

menerapkannya di dusun sidoposo. Dengan moderator imbran 

panjaitan yang menjelaskan tentang manfaat tanaman brotowali 

dan kegunaan jengkol. Dengan proses yang mudah dan cepat 

serta cara mendapatkan bahan tersebut mudah dan ramah 

lingkungan masyarakat banyak yang belum tau akan kegunaan 

atau manfaat lain dari tanaman tersebut. 

Pertanyaan demi pertanyaan dari masyarakat muncul karena 

rasa ingin tahu yang tinggi. Dan karena seluruh masyarakat 

belum banyak mengetahui tentang pupuk kimia dan penggunaan 

pupuk. Makadari itu masyarakat sangat antusias untuk 
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menerapkan di sawah mereka masing-masing. Suasana dalam 

diskusi berjalan lancar tanpa ada kendala teknik maupun non 

teknik adapun cara-cara yang digunakan untuk pencegahan hama 

tikus adalah sebagai berikut: 

Brotowali Brotowali (Tinospora crispa) merupakan 

tumbuhan liar yang banyak terdapat di hutan, ladang atau biasa 

ditanam sebagai tanaman pagar. Tumbuh berada di daerah 

berketinggian 1.000 m di atas permukaan laut. Brotowali juga 

termasuk golongan tumbuhan perdu, ukuran batang sebesar jari 

kelingking, berbintil-bintil rapat rasanya pahit. Bentuk daun 

seperti jantung atau agak budar telur berujung lancip, panjang 7- 

12 cm, lebar 5 - 10 cm. Bunganya kecil dan berwarna hijau 

muda. memiliki mahkota 6 yang merupakan tunas. Buahnya 

berwarna merah muda. Senyawa kimia yang dikandungnya, 

antara lain zat pahit pikroretin-barberin, hijau daun (klorofil), 

alkoloid, dan senyawa tinokrisposid. Diseluruh bagian tanaman, 

dari akar, batang ,sampai daun yaitu berkhasiat sebagai obat. 

Sedangkan kami mengambil batangnya, sebagai senyawa kimia 

pahit (pikroretin dan alkaloid berberina) berfungsi untuk 

pengahalau tikus. Dimana indera perasa, tikus dapat mendeteksi 

zat pahit, dan menolak minuman yang mengandung senyawa 

racun yang pahit, beracun ataupun tidak enak. 

Jengkol (Archidendron pauciflorum, sinonim: A. jiringa, 

Pithecellobium jiringa, dan P. lobatum) adalah tumbuhan khas di 

wilayah Asia Tenggara. Bijinya digemari di Malaysia, Thailand, 

dan Indonesia sebagai bahan pangan. Jengkol termasuk suku 

polong-polongan, Fabaceae. Buahnya berupa polong dan 

bentuknya gepeng berbelit membentuk spiral, berwarna 

lembayung tua. Biji buah berkulit ari tipis dengan warna coklat 

mengilap. Jengkol dapat menimbulkan bau tidak sedap pada urin 

setelah diolah dan diproses oleh pencernaan, Setelah tua, bentuk 
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polong buahnya menjadi cembung dan di tempat yang 

mengandung biji ukurannya membesar. Tinggi mencapai 26 m 

daun bersirip ganda dua. Tiap polong dapat berisi 5-7 biji. 

Jengkol kaya akan karbohidrat, protein, vitamin A, vitamin B, 

fosfor, kalsium, alkaloid, minyak atsiri, steroid, glikosida, tanin, 

dan saponin. Selain memiliki kandungan gizi juga memiliki bau 

yang sangat menyengat. Sehingga dapat membantu dalam 

menghalau tikus. Dimana indera penciuman tikus dapat berfungsi 

dengan baik. Hal ini ditunjukkan dari aktivitas tikus yang suka 

megendus dan menggerak-gerakkan kepala saat mencium bau 

pakan, tikus lain, dan musuhnya Sehingga tikus akan cepat 

menciumnya. 

Cara pembuatan : 

Alat : 

Adapun alat-alat yang digunakan adalah sebagai berikut : 

🞇 Alat Semprot Pertanian (1buah) 

🞇 Alat Potong/Pisau (1 buah) 

🞇 Penumbuk/penghalus/blender (2 buah) 

🞇 Penyaring (2 buah) 

 
Bahan : 

Bahan yang dibutuhkan antara lain: 

🞇 Air 168 liter/hektar 

🞇 Jengkol 7kg/hektar 

🞇 Batang brotowali (berbintil – bintil) 7kg/hektar 

 
Cara Pembuatan 

🞇 Potonglah batang brotowali yang sudah di bersihkan. 

Kemudian di tumbuk diblender dan ditambah air 

secukupnya. 
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🞇 Kupas jengkol dengan pisau kemudian Iris jengkol yang 

sudah di buang kulitnya kemudian direndam selama 2 hari. 

🞇   Lalu setelah 2 hari direndam kemudian dihaluskan ditambah 

air secukupnya. 

🞇 Setelah semua dihaluskan ( brotowali, jengkol ) kemudian di 

ambil airnya dengan menggunakan saringan. 

🞇 Hasil air saringan tadi di campur kemudian diaduk secara 

merata, setelah itu di masukkan ke dalam alat penyemprot 

hama. 

 
Cara-cara diatas dapat dipraktikkan oleh para petani 

sidoposo dalam membasmi hama tikus yang ada disawah 

mereka. Para petani dapat mudah menemukan bahan membuat 

peptisida alami tersebut. 
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Edukasi Kesehatan Lingkungan 
 

Kesehatan lingkungan telah didefinisikan oleh Organisasi 

Kesehatan Dunia (WHO) dalam dokumen 1999 sebagai : 

Aspek-aspek kesehatan manusia dan penyakit yang 

ditentukan oleh faktor-faktor di lingkungan. Hal ini juga 
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mengacu pada teori dan praktik penilaian dan pengendalian yang 

memiliki potensi mempengaruhi kesehatan. 

Kesehatan lingkungan seperti yang digunakan oleh Kantor 

Regional WHO untuk Eropa, termasuk baik efek patologis 

langsung dari bahan kimia, radiasi dan beberapa agen biologis, 

dan efek (sering tidak langsung) pada kesehatan dan 

kesejahteraan lingkungan fisik, psikologis, sosial dan budaya 

yang luas, yang meliputi perumahan, pembangunan perkotaan, 

penggunaan lahan dan transportasi. 

Pada 2016 situs web WHO tentang kesehatan lingkungan 

menyatakan "Kesehatan lingkungan membahas semua faktor 

fisik, kimia, dan biologis seseorang, dan semua faktor yang 

memengaruhi perilaku. Ini mencakup penilaian dan pengendalian 

faktor-faktor lingkungan yang berpotensi mempengaruhi 

kesehatan. Ini ditargetkan untuk mencegah penyakit dan 

menciptakan lingkungan yang akan mendukung kesehatan. 

Definisi ini tidak termasuk perilaku yang tidak berkaitan dengan 

lingkungan, serta perilaku yang terkait dengan lingkungan sosial 

dan budaya, serta genetika”. 

WHO juga mendefinisikan pelayanan kesehatan lingkungan 

sebagai layanan yang menerapkan kebijakan kesehatan 

lingkungan melalui kegiatan pemantauan dan pengendalian. 

Selain itu, juga menjalankan peran dengan mempromosikan 

peningkatan parameter lingkungan dengan mendorong 

penggunaan teknologi dan perilaku yang ramah lingkungan dan 

sehat. Kemudian, kesehatan lingkungan memiliki peran utama 

dalam mengembangkan dan menyarankan bidang kebijakan baru. 

Istilah kedokteran lingkungan dapat dilihat sebagai spesialisasi 

medis, atau cabang dari bidang kesehatan lingkungan yang lebih 

luas.Terminologi tidak sepenuhnya mapan, dan di banyak negara 

Eropa mereka digunakan secara bergantian. 
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Aspek dari Kesehatan lingkungan membahas semua aspek 

yang berkaitan dengan kesehatan manusia dari lingkungan alam 

dan lingkungan terbangun . Masalah kesehatan lingkungan 

meliputi: 

• Kualitas udara, termasuk udara luar ambien dan kualitas 

udara dalam ruangan, yang juga mencakup kekhawatiran 

tentang asap tembakau lingkungan . 

• Keamanan hayati 

• Perubahan iklim dan pengaruhnya terhadap kesehatan . 

• Kesiapsiagaan dan respons bencana. 

• Keamanan pangan, termasuk di bidang pertanian, 

transportasi, pemrosesan makanan, distribusi dan penjualan 

grosir dan eceran . 

• Manajemen bahan berbahaya, termasuk pengelolaan limbah 

berbahaya, remediasi lokasi yang terkontaminasi, 

pencegahan kebocoran dari tangki penyimpanan bawah 

tanah dan pencegahan pelepasan bahan berbahaya ke 

lingkungan dan respons terhadap situasi darurat akibat 

pelepasan tersebut. 

• Perumahan, termasuk pengurangan perumahan di bawah 

standar dan inspeksi penjara dan penjara . 

• Pencegahan keracunan timbal anak-anak. 

• Perencanaan penggunaan lahan, termasuk pertumbuhan 

yang cerdas . 

• Pembuangan limbah cair, termasuk instalasi pengolahan air 

limbah kota dan sistem pembuangan air limbah di lokasi, 

seperti sistem tangki septik dan toilet kimia . 

• Pengelolaan dan pembuangan limbah medis . 

• Pengendalian polusi suara . 

• Kesehatan kerja dan kebersihan industri . 
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• Kesehatan radiologis, termasuk paparan radiasi pengion dari 

sinar-X atau isotop radioaktif . 

• Pencegahan penyakit air rekreasional, termasuk dari kolam 

renang, spa dan laut serta tempat pemandian air tawar . 

• Air minum yang aman. 

• Pengelolaan limbah padat, termasuk tempat pembuangan 

sampah, fasilitas daur ulang, pembuatan kompos dan tempat 

pemindahan sampah. 

• Paparan bahan kimia beracun baik dalam produk konsumen, 

perumahan, tempat kerja, udara, air atau tanah. 

• Pengendalian vektor, termasuk pengontrolan nyamuk, tikus, 

lalat, kecoak dan hewan lain yang mungkin menularkan 

pathogen. 

 
Ruang lingkup Kesehatan Lingkungan menurut WHO 

(World Health Organization) yakni sebagai berikut: 

• Penyediaan sumber Air Minum. 

• Pengelolaan air buangan dan juga pengendalian 

pencemaran. 

• Pembuangan sampah padat. 

• Pengendalian vektor. (Pengendalian vektor merupakan 

segala usaha yang dilakukan dalam mengurangi atau juga 

menurunkan populasi vektor dengan tujuan untuk mencegah 

atau pemberantas penyakit yang ditularkan vektor ataupun 

gangguan yang diakibatkan oleh vektor.) 

• Pencegahan atau juga pengendalian pencemaran tanah oleh 

ekskreta manusia. (maksuD dari Ekskreta ini ialah semua 

zat yang tidak dipakai lagi oleh tubuh yang harus 

dikeluarkan dari dalam tubuh.) 

• Higiene makanan, termasuk higiene susu. 
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• Pengendalian pencemaran udara. 

• Pengendalian radiasi. 

• Kesehatan kerja 

• Pengendalian kebisingan. 

• Perumahan dan juga pemukiman. 

• Aspek kesling dan juga transportasi udara. 

• Perencanaan daerah dan jugaperkotaan. 

• Pencegahan kecelakaan. 

• Rekreasi umum dan juga pariwisata. 

• Tindakan – tindakan sanitasi yang berkaitan dengan suatu 

keadaan epidemic atau wabah, bencana alam dan juga 

perpindahan penduduk. 

• Tindakan pencegahan yang diperlukan dalam menjamin 

lingkungan 

 
Tidak hanya WHO (World Health Organization), Didalam 

Pasal 22 ayat (3) UU No 23 tahun 1992, Ruang lingkup 

kebugaran lingkungan yaitu; 

• Penyehatan air dan udara 

• Pengamanan limbah padat/sampah 

• Pengamanan limbah cair 

• Pengamanan limbah gas 

• Pengamanan radiasi 

• Pengamanan vektor penyakit 

• Penyehatan dan juga pengamanan lainnya layaknya kondisi 

pasca bencana. 

 
Sasaran kesehatan lingkungan menurut Pasal 22 ayat (2) 23 

tahun 1992, sasaran pelaksanaan kesehatan lingkungan tersebut 

antara lain ialah sebagai berikut. 
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1. Tempat Umum, misal hotel, terminal, pasar, pertokoan, serta 

juga tempat usaha yang sejenis 

2. Lingkungan pemukiman, layaknya rumah tinggal, asrama 

atau yang sejenis 

3. Lingkungan kerja, layaknya perkantoran, kawasan industri 

atau yang sejenis 

4. Angkutan lazim: kendaraan darat, laut serta rawa yang 

digunakan secara umum 

5. Lingkungan lainnya: andaikan yang berwujud spesifik 

layaknya lingkungan yang berada didalam sebuah kondisi 

darurat, bencana pemindahan masyarakat dengan secara 

besar-besaraan, reaktor atau tempat yang berwujud khusus. 

 
Tujuan dari kesehatan lingkungan di antaranya ialah sebagai 

berikut. 

1. Untuk lakukan kolerasi, ini ialah meminimalisir terjadinya 

bahaya yang berasal dari lingkungan pada kebugaran serta 

juga kesejahteraan hidup tiap-tiap manusia. 

2. Untuk melakukan pencegahan bersama dengan cara 

mengefisienkan pengaturan berbagai sumber lingkungan 

dalam menambah kebugaran serta juga kesejahteraan hidup 

manusia. 

3. Untuk dapat mencegah bahaya dari penyakit. 

 
Warga Dusun Sidoposo untuk Edukasi Kesehatan 

Lingkungan sangat antusias karena warga Dusun Sidoposo 

menginginkan kesehatan lingkungan yang lebih baik dari 

sebelumnya. 
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Turnamen Voli Penyambung 

Silaturahmi 
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P 
 

ermainan Bola Voli adalah sebuah olahraga beregu atau 

tim dan setiap tim terdiri atas 6 pemain aktif dan 6 pemain 

dibangku cadangan. Masing-masing tim berlomba 

mengumpulkan angka sebanyak-banyaknya untuk memenangkan 

pertandingan tersebut dengan cara menjatuhkan bola ke dalam 

lapangan lawan, juga bisa mendapatkan angka dengan syarat 

lawan melakukan kesalahan yang diselengarakan dibawah 

peraturan. 

Setiap tim terdiri dari 6 pemain aktif atau berada didalam 

lapangan dan 4 pemain cadangan berada dibangku cadangan. 

Untuk memulai jalanya pertandingan denagan cara service 

terlebih dahulu oleh salah satu tim dan bola harus melewati net, 

jika gagal maka lawan mendapatkan poin. Apabila satu tim 

berhasil menjatuhkan bola ke daerah lawan maka tim tersebut 

mendapatkan poin. 

Dalam permainan dan olahraga bola voli dapat membuat 

tubuh menjadi sehat karena mengeluarkan keringat dari tubuh. 

Bola voli juga dapat menghilangkan atau menghidari kejenuhan 

setiap orang yang memainkannya dalam mempelajari teknik 

dasar pemain bola voli. Karena, permainan dan olahraga bola 

voli mempunyai peraturan yang dimodifikasi yang membuat 

setiap orang dapat menghilangkan atau menghindari kejenuhan 

ketika belajar atau memainkan permainan atau olahraga bola voli 

ini. 

Dalam rangka memainkan permainan bola voli, permainan 

ini dapat dilakukan dengan cara membuat lapangan kecil dengan 

teknik passing bawah dan cara servis tangan bawah, dan 

hendaklah dalam permainan atau olahraga bola voli ini 

ditekankan penggunaan teknik yang benar dan terarah sehingga 

bisa lebih meningkatkan penguasaan teknik nya dalam 

permainan bola voli itu sendiri. Dan bagi orang yang kelebih 
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lemak, mungkin dengan memainkan permainan bola voli ini bisa 

membakar lemak karena hasil pembakaran yaitu dengan 

mengeluarkan keringat bias sedikit demi sedikit membuat kita 

mempunyai tubuh yang ideal. 

Permainan bola voli di Indonesia berkembang dengan 

sangat pesat di seluruh lapisan masyarakat, sehingga timbul 

klub–klub di kota–kota besar di seluruh Indonesia terutama di 

Kota Magelang tempat Tim KKN kami ditugaskan. Permainan 

bola voli di Indonesia sudah di kenal sejak tahun 1982 yang di 

bawa oleh orang–orang Belanda. Namun pada saat itu permainan 

ini belum populer di masyarakat. Setelah proklamasi 

kemerdekaan Indonesia, perkembangan bola voli nasional dan 

organisasi bola voli semakin cepat dan populer. Pada PON II di 

Jakarta tahun 1951 permainan bola voli mulai dipertandingkan, 

namun pada saat itu belum ada / belum terbentuk organisasi bola 

voli. Baru pada tanggal 22 Januari 1955 dibentuk organisasi bola 

voli nasional dengan nama Persatuan Bola Voli Seluruh 

Indonesia (PBVI), dengan ketua W.J.Latumenten. 

Daerah Magelang terkenal dengan kegiatan olah raga bola 

voli nya, oleh karena itu kami dibantu dengan beberapa 

kelompok lain yang melakukan KKN didesa Umbul Sari sepakat 

akan mengadakan turnamen voli yang sekalanya se desa. Akan 

tetapi sebelum melakukan turnamen voli tersebut kami 

melakukan survey terlebih dahulu untuk mengetahui apa 

keinginan dari masyarakat yang sifatnya olah raga, setelah 

melakukan survey bahwa benar apa yang menjadi dugaan kami 

bahwa warga Magelang khususnya desa Umbul Sari lebih 

menyukai kegiatan bola voli dibandingkan dengan olah raga 

yang lain. 

 

 

 
 

44 | Kelompok 15 – KKN PPM UMBY 2020 



Pada tanggal 23 Februari 2020 kami bersama mahasiswa 

KKN yang bertempat di Umbul Sari sepakat melakukan kegiatan 

turnamen voli yang bertempat di lapangan dusun Taruman dari 7 

dusun yang ada di desa Umbul Sari yang bersedia mengikuti 

kegiatan turnamen tersebut hanya 3 dusun yaitu, Sidoposo, 

Taruman, Tinjumoyo dan gabungan dari mahasiswa KKN. 

Kegiatan tersebut dilakukan hanya satu hari dikarenakan jumlah 

pesertanya yang sedikit ditambah cuaca yang bertepatan pada 

musim hujan karena kegiatan yang kami lakukan outdor, 

turnamen tersebut dimenangkan oleh dusun dari Sidoposo 

dengan mengalahkan dusun Taruman. 
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Penyegar Jasmani untuk 

Kesehatan Jiwa dan Raga 
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S 
 

enam merupakan suatu cabang olahraga yang melibatkan 

performa gerakan yang membutuhkan kekuatan kecepatan 

dan keserasian gerakan fisik yang teratur. Bentuk modern 

dari senam ialah: Palang tak seimbang, balok keseimbangan, 

senam lantai. Bentuk-bentuk tersebut konon berkembang dari 

latihan yang digunakan oleh bangsa Yunani kuno untuk menaiki 

dan menuruni seekor kuda dan pertunjukan sirkus. 

Senam biasa digunakan orang untuk rekreasi, relaksasi atau 

menenangkan pikiran, biasanya ada yang melakukannya di 

rumah, di tempat fitness, di gymnasium maupun di sekolah. 

Sekarang, sejak kecil banyak anak sudah terbiasa diajarkan 

senam, baik oleh orang tua, maupun oleh pengajar olahraga di 

sekolah. Senam sangat penting untuk pembentukan kelenturan 

tubuh, yang menjadi arti penting bagi kelangsungan hidup 

manusia. Senam ada berbagai macam, diantaranya senam 

lantai, senam hamil, senam aerobik, senam pramuka, Senam 

Kesegaran Jasmani (SKJ), dll. Biasanya di sekolah dasar, guru- 

guru mengajarkan senam-senam yang mudah dicerna oleh murid, 

seperti SKJ dan senam pramuka. Namun ketika beranjak remaja, 

banyak orang melakukan senam aerobik, ataupun senam lain 

termasuk meditasi untuk menenangkan diri. 

Untuk mengetahui pengertian senam, kita harus mengetahui 

cirri-ciri senam antara lain: 

1. Gerakan-gerakannya selalu dibuat atau diciptakan dengan 

sengaja. 

2. Gerakan-gerakannya harus selalu berguna untuk mencapai 

tujuan tertentu (meningkatkan kelentukan, memperbaiki 

sikap dan gerak atau keindahan tubuh, menambah 

ketrampilan, meningkatkan keindahan gerak, meningkatkan 

kesehatan tubuh). 

3. Gerakannya harus selalu tesusun dan sistematis. 
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Berdasarkan ciri-ciri diatas, batasan senam adalah latihan 

tubuh yang dipilih dan diciptakan dengan berencana, disusun 

secara sistematis dengan tujuan membentuk dan 

mengembangkan pribadi secara harmonis. 

Pada tingkat sekolah atau yunior pertandingan dapat dibatasi 

pada nomor-nomor tertentu, biasanya senam lantai dan kuda- 

kuda lompat. Pertandingan tingkat Nasional dan Internasional 

bagi pria terdiri dari 6 (enam) nomor yakni : senam lantai, kuda- 

kuda lompat, kuda-kuda pelana, palang sejajar, palang tunggal, 

dan gelang-gelang. Sedang bagi wanita ada 4 (empat) nomor : 

senam lantai, kuda-kuda lompat, balok keseimbangan, dan 

palang bertingkat. 

Karena pentingnya senam dan mempertimbangkan 

keinginaan ibu-ibu ,tim kami memberi usul untuk mengadakan 

program kerja senam irama yang diterima dengan baik dan 

antusias oleh warga terutama ibu-ibu. Oleh karena alasan 

tersebut tim kami memutuskan untuk mengadakan senam yang 

dilakukan 2x dalam seminggu yaitu hari kamis dan minggu pukul 

14.00-15.00 bertempat di MI karena hanya di MI yang memiliki 

dataran yang seimbang. 

Senam dilakukan dengan instruktur dari tim kkn kami, kami 

berlatih senam setiap sore sehabis berkegiatan dengan tutorial 

dari youtube, dan saat kami berlatih anak-anak ikut serta dalam 

latihan yang kami lakukan. Anak- anak sidoposo ini sangat akrab 

dengan tim kkn kami dan memudahkan kami untuk berinteraksi 

dengan warga terutama ibu-ibu. 

Senam yang kami lakukan adalah senam irama yaitu gerakan 

senam yang dilakukan dengan irama musik atau latihan bebas 

yang dilakukan secara berirama. Senam irama dapat dilakukan 

dengan atau tanpa menggunakan alat Alat yang yang biasa 

digunakan dalam senam irama yaitu bola, tali, tongkat, simpai, dan 
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gada. Perbedaan senam irama dengan senam biasa yaitu pada 

senam irama kita menambahkan ritme. Tekanan yang harus 

diberikan pada senam irama adalah : 

1. Irama yang sudah banyak dikenal oleh siswa antara lain 

2/3,3 / 4 , 4/4, dan sebagainya. 

2. Kelentukan tubuh (flexibilitas) Prinsip kelentukan tubuh 

dalam gerakan senam irama akan   diperoleh   dengan 

suatu latihan yang tekun dan dalam waktu yang lama. 

3. Kontinuitas gerakan Kontinuitas berupa rangkaian gerak 

yang tidak terputus. Rangkaian gerak ini diperoleh dari 

gerak-gerak senam yang sudah disusun dalam bentuk 

rangkaian yang siap ditampilkan. 

 
Menurut perkembangannya, senam irama dibagi menjadi 

3 macam aliran. Berikut ini macam-macam aliran senam 

irama: 

1. Senam irama yang berasal dari sandiwara dipelopori oleh 

Delsartes, seorang sutradara 

2. Senam irama yang berasal dari seni musik dipelopori 

oleh Jacques Dalcrose seorang guru musik. 

3. Senam irama yang berasal dari seni tari (balet), dipelopori 

oleh Rudolf Von Laban seorang bangsa Hongaria. 

 
Berikut ini adalah jenis-jenis latihan senam yang harus 

dikuasai: 

1. Macam-macam langkah 

Ada beberapa jenis langkah senam yang harus dikuasai 

dalam senam irama. Jenis langkah senam tersebut meliputi : 

a. Langkah biasa (looppas) 

b. Langkah rapat (bijtrekpas) 

c. Langkah tiga (wallspas) 
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d. Langkah ganti (wisselpas) 

e. Langkah keseimbangan (balanpas) 

f. Langkah silang (kruispa) 

g. Langkah depan (galoppas) 

h. Langkah samping (zjipas) 

i. Langkah putar silang (draipas) 

j. Langkah lingkar (huppelpas) 

k. Langkah pantul (kaatpas) 

 
2. Macam-macam Loncat 

Ada beberapa jenis loncatan senam yang harus dikuasai 

dalam senam irama. Jenis loncatan senam tersebut meliputi : 

a. Loncat biasa (loopsprong) 

b. Loncat rapat (bijtresprong) 

c. Loncat depan (galopsprong) 

d. Loncat silang (kruisprong) 

e. Loncat samping (zijsprong) 

f. Loncat ganti (wisselsprong) 

g. Loncat lingkar (huppelsprong) 

h. Loncat pantul (kaatsprong) 

i. Loncat putar silang (draisprong) 

j. Loncat ayun (swingingsprong) 
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S 

Syukur Atas Hasil Panen 

yang Melimpah 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
etiap Negara memiliki tradisi yang berbeda-beda dalam 

banyak hal, termasuk dalam cara merayakan Hasil Panen. 

Seperti halnya di kota Magelang, syukuran panen sangat 

disambut dengan meriah. Tradisi umum yang dilakukan antara 

lain, kupatan, berkumpul bersama seluruh warga, silaturahmi 
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dengan tetangga dan kerabat serta bagi-bagi. Bahkan di 

Indonesia sendiri, beberapa daerah juga memiliki tradisinya 

masing-masing dalam merayakan Hari Panen. Salah satunya 

tradisi Kupatan di Magelang, tepatnya di dusun Sidoposo tempat 

KKN kelompok kami. 

Syukur hasil panen yang melimpah biasanya warga 

Sidoposo melakukan kupatan atau acara syukuran berupa makan 

bersama seluruh warga. Kupatan sendiri adalah selametan yang 

berhubungan dengan hari besar Islam, namun bagi warga 

Sidoposo acara kupatan juga bisa dilakukan pada saat memaknai 

rasa syukur atas panen yang di dapat. Tradisi kupatan merupakan 

salah satu bentuk warisan budaya leluhur yang sampai sekarang 

masih dilestarikan oleh masyarakat dusun Sidoposo. 

Sebagai negara yang berangkat dengan tradisi agraria yang 

kuat, ada banyak peristiwa budaya di Indonesia yang berkaitan 

dengan ritual menanam dan memanen. Masa awal tanam punya 

festival dan perayaannya sendiri untuk berharap agar musim 

tanam kali ini membawa hasil yang baik. Setelah panen pun, ada 

perayaan berbeda. Kali ini sebagai ucapan rasa syukur atas 

berkah dan kemurahan hati dari Sang Penguasa atas hasil tanah 

yang melimpah. 

Di Indonesia, ritual adat bersyukur ini pun terasimilasi 

dalam agama resmi. Contohnya seperti tradisi kupatan di 

Magelang, Jawa Tengah. Dalam tradisi makan bersama sebagai 

wujud mengucap syukur, ada pembacaan dan pengiriman doa 

yang menghadirkan kyai. Selanjutnya, warga membawa kupat 

dan lauk pauk yang mereka buat sendiri, acara kupatan bertujuan 

untuk berharap berkah di tahun-tahun ke depan. Antara 

melaporkan bahwa tradisi menjaga kerukunan warga desa ini 

sudah berlaku sejak puluhan tahun lalu. 
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Pendampingan Lomba Pramuka 

(Pesta Siaga) 
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P 
 

esta Siaga adalah pertemuan untuk golongan Pramuka 

Siaga. Pesta Siaga diselenggarakan dalam dan / atau 

gabungan dari bentuk : 

1. Permainan Bersama, adalah kegiatan keterampilan 

kepramukaan untuk golongan Pramuka Siaga, seperti 

menyusun puzzle, mencari jejak, permainan kim dan 

sejenisnya. 

2. Pameran Siaga, adalah kegiatan yang memamerkan hasil 

karya Pramuka Siaga. 

3. Pasar Siaga (Bazar), adalah simulasi situasi di pasar yang 

diperankan oleh Pramuka Siaga sebagai pedagang, 

sedangkan pembelinya masyarakat umum. 

4. Darmawisata, adalah kegiatan wisata ke tempat tertentu 

yang pada akhir kegiatan Pramuka Siaga harus 

menceritakan pengalamannya, dalam bentuk lisan maupun 

tulisan. 

5. Pentas Seni Budaya, adalah kegiatan yang menampilkan 

kreasi seni budaya para Pramuka Siaga. 

6. Karnaval, adalah kegiatan pawai yang menampilkan hasil 

kreatifitas Pramuka Siaga. 

7. Perkemahan Satu Hari (Persari), adalah perkemahan bagi 

Pramuka Siaga yang dilaksanakan pada siang hari. 

 
Pada tanggal 15 Februari 2020 bertepatan dengan 

diadakanya perlombaan pramuka dengan tema “Pesta Siaga” 

bertempat di Kampus SMK Windusari. Perlombaan tersebut di 

ikuti seluruh Sekolah Dasar (SD) dan Madrasah Iftidaiyah (MI) 

yang ada disekitar kecamatan Windusari. Di dusun Sidoposo 

terdapat satu pendidikan dasar Madrasah Iftidaiyah (MI) 

MA’HADUL HUDA, kami selaku mahasiswa yang melakukan 

KKN di dusun Sidoposo merasa bertanggung jawab dengan di 
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adakannya perlombaan ini. Dengan meminta izin terlebih dahulu 

kepada kepala sekolah untuk mendampingi adik – adik MI 

melakukan latihan sebelum melakukan kegiataan lomba, 

sesudahnya mendapatkan izin kami langsung melakukan 

kegiatan latihan, terdapat sepuluh (10) kategori perlombaan 

mulai dari baris-berbaris, ketangkasan (memasukan bola kedalam 

keranjang), kesenian (mencocokan nama alat music), menebak 

gambar, kegamaan, serta yang terakhir yaitu kesenian. Seluruh 

peserta harus bisa melakukan hal tersebut untuk mendapatkan 

nilai yang sempurna. 

Setelah melakukan latihan kurang lebih satu minggu tiba 

saatnya untuk menerapkan apa yang sudah diterima selama 

latihan yang mendapat pendampingan dari mahasiswa KKN. 

Perlombaan dimulai pada pukul 08.00 WIB. Di Kampus SMK 

Windusari, siswa/I dari MI Sidoposo diperintahkan oleh kepala 

sekolah agar kumpul lebih awal dari jam yang sudah ditentukan 

ketika perlombaan dimulai, kumpul dilakukan di sekolah ketika 

semua peserta lomba sudah kumpul langsung diberangkatkan 

menggunakan kendaraan beroda 4 memanfaatkan kendaraan 

masyarakat yang sedang tidak terpakai, sesampainya ditempat 

perlombaan siswa/i diperintahkan langsung menuju lapangan 

untuk mengikuti upacara pembukaan yang dihadiri oleh kepala 

kecamatan Windusari setelah melakukan upacara pembukaan 

langsung mendapat intruksi bahwa peserta mendapatkan waktu 

istirahat sekitar 10 menit untuk memberikan waktu persiapan 

lomba dan memberi sarapan kepada siswa/i yang belum sempat 

mendapatkan sarapan. Setelah waktu istirahat habis, peserta 

langsung diwajibkan mengikuti perlombaan terdapat 10 pos yang 

menjadi titik pencarian point setiap pos diberi jatah point 

maksimal 100 apabila semua test benar. Setelah mengikuti setiap 

pos – pos yang sudah disediakan panitia, MI dari Sidoposo sudah 
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melakukan hal tersebut dengan waktu 1 jam 30 menit terdapat 

satu pos yang menjadi pos terfavorit semua peserta lomba yaitu 

pos kesenian, di pos ini peserta bisa menampilkan kesenian – 

kesenian yang berasal dari Indonesia, jenis kesenian tersebut pun 

beragam mulai dari penampilan kesenian music dan tarian, 

saking menjadi pos favorit MI Sidoposo harus menunggu sampai 

5 peserta. Selagi menunggu tampil, guru pendamping dibantu 

mahasiswa KKN mempersiapkan alat music tradisional 

dikarenakan MI Sidoposo akan membawakan kesenian music 

setelah dirasa cukup persiapan kami semua melihat peserta lain 

tampil ada yang membawakan tarian khas Aceh yaitu tarian 

Saman, ada yang membawakan tarian khas Magelang yaitu 

Jatilan serta banyak lagi. 

Setelah menunggu cukup lama akhirnya MI Sidoposo 

mendapatkan giliran tampil, kami dari mahasiswa KKN 

memberikan motivasi serta semangat kepada adik – adik untuk 

tidak takut dan jangan malu serta menampilkan yang terbaik 

sebisa mereka, setelah itu mulailah alat music dibunyikan diiringi 

tarian yang dibawakan siswi MI Sidoposo semua peserta lain 

juga kakak – kakak pramuka mengelilingi peserta yang membuat 

semangat MI makin bertambah ramainya penonton menjadi 

hiburan tersendiri bagi kami serta juri yang sedang melihat. 

Setelah usai penampilan kami dan peserta langsung ketempat 

peristirahatan yang sudah disediakan oleh panitia sembari 

menunggu pengumuman juara. 

Pengumuman juara akan dilakukan setelah semua peserta 

sudah selesai mengikuti kegiatan, setelah menunggu cukup lama 

tibalah waktu yang ditunggu yaitu pengumuman siapa yang akan 

juara semua mendengarkan secara seksama siapa saja yang 

mendapatkan perolehan nilai yang tinggi. Setelah mendengarkan 

dengan baik sangat disayangkan bahwa MI Sidoposo tidak dapat 
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juara baik 3 maupun 1. Raut wajah sedih terlihat diwajah siswa/I 

MI Sidoposo dan kami mahasiswa KKN langusung memberikan 

motivasi agar tidak terlarut dalam kesedihan. Agar tidak terlalu 

sedih kepala sekolah MI Sidoposo langsung mengintruksikan 

semua untuk bergegas membereskan barang – barang dan 

pulang. Walau sedih tetapi kami mendapatkan pelajaran dari 

kejadian ini yaitu terus berlatih sampai mendapatkan apa yang 

diharapkan. 
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Berpisah Bukan Berarti Selesai 
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etiap ada pertemuan akan ada perpisahan dan yang datang 

akan pergi. Seperti penggalan lirik lagu “Sampai Jumpa” 

oleh Endank Soekamti : 

 
Datang akan pergi 

Lewat kan berlalu 

Ada kan tiada 

Bertemu akan berpisah 

 
Kurang lebih satu bulan menjalani KKN, berbaur dan hidup 

bersama masyarakat dusun Sidoposo membuat hubungan 

kekeluargaan diantara kami menjadi semakin erat. Yang awalnya 

kami saling tidak mengenal melalui KKN ini kami memiliki 

keluarga baru, keluarga yang senang ketika kami kerumahnya 

dan selalu menawari kami minuman dan makanan jika kami 

lewat depan rumah mereka. Meski kami ada kendala dalam 

berkomunikasi (karena ada yang tidak bisa bahasa daerah) tetapi 

masyarakat tetap menerima kami dan menyayangi kami dengan 

kekurangan yang kami miliki. 

Perpisahan KKN ini kami lakukan sebanyak 2 kali, yaitu 

perpisahan dengan keluarga besar di MI Dusun Sidoposo 

bersama seluruh para guru dan seluruh siswa dan yang kedua 

adalah perpisahan dengan seluruh masyarakat Dusun Sidoposo di 

lingkungan Masjid Miftahuddin. Perpisahan ini dilakukan 

sebagai tanda berakhirnya KKN yang kami lakukan selama 

kurang lebih satu bulan ini. 
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Perpisahan dengan Keluarga Besar MI MA’HADUL HUDA 

 

 
Perpisahan Tim KKN kami dengan seluruh keluarga besar 

baik guru dan seluruh para siswa-siswi di sekolah MI tempat 

kami membantu dalam mengajar dan mendidik anak-anak 

dilakukan di sekolahan pada Senin, 24 Februari 2020 sekitar 

pukul 09.00-11.00 WIB. Perpisahan dengan anak-anak dan para 

guru diawali dengan ucapan terima kasih oleh pihak 

guru/pengajar kepada kami atas kegiatan yang telah kami 

lakukan di sekolah selama masa KKN kurang lebih satu bulan. 

Setelah itu kata-kata perpisahan dari kami mahasiswa KKN, 

kami berterima kasih kepada pihak guru yang telah memberikan 

kesempatan kepada kami untuk melakukan kegiatan di sekolah, 

ucapan maaf atas kesalahan-kesalahan yang telah kami perbuat 

selama melakukan kegiatan di sekolah. 
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Pertama memasuki lingkungan sekolah saja sudah terasa 

atmosfer sedih dan haru ketika melihat anak-anak sekolah 

tersebut. Saat memberikan kata-kata, kami sudah tidak bisa 

menahan air mata. Melihat anak-anak menangis membuat kami 

semakin sedih dan menangis. Kalau mengingat hari perpisahan 

itu, lucu rasanya. Anak-anak meminta kami untuk tinggal disana 

dan tidak memperbolehkan kami untuk pulang. 

Setelah selesai dengan kata-kata perpisahan, perpisahan 

dengan keluarga besar MI kami akhiri dengan pembacaan doa 

dan foto bersama sebagai tanda kenang-kenangan. 

 
Perpisahan dengan Seluruh Masyarakat dusun Sidoposo 

 
Perpisahan dengan masyarakat di dusun Sidoposo dilakukan 

di depan Masjid Miftahuddin. Perpisahan ini dilakukan pada 

selasa pagi, 25 Februari 2020. Perpisahan ini dibuka dengan 

ucapan terimakasih kami selaku seluruh anggota Tim KKN 

kepada masyarakat Sidoposo yang telah menerima kami selama 
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sebulan disini, ucapan maaf atas kesalahan-kesalahan yang telah 

kami perbuat selama sebulan disini, kemudian beberapa 

sambutan dan kata-kata dari pak Dukuh, pak RT, dan perwakilan 

tokoh masyarakat. Setelah sepatah dua patah kata dari Ketua 

Kelompok selaku perwakilan dari Tim KKN kami dan 

masyarakat dusun Sidoposo, setelah itu dilanjutkan dengan 

makan bersama seluruh masyarakat dengan nampan/tumpeng 

kecil. 

Perpisahan pagi ini tidak kalah mengharukan dari 

perpisahan bersama anak-anak dan para guru di sekolah MI. 

Melihat Bapak-bapak dan Ibu-ibu masyarakat Sidoposo yang 

menangis sedih atas berakhirnya KKN kami membuat kami juga 

ikut menangis. Setelah melakukan serah terima hadiah dari 

warga Sidoposo, acara ditutup dengan doa bersama dan foto 

bersama. 
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LAMPIRAN 
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Kegiatan Kerja Bakti dan Bersih-bersih Dusun 

 

 
Kegiatan Lomba Bersih-bersih Kelas dan Lingkungan 
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Kegiatan Senam Ibu-ibu 

 
Kegiatan Program Kerja Pembuatan Bak Smpah 
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Kegiatan Turnamen Voli 

 

 
Kegiatan Edukasi Pertanian dan Kesehatan Lingkungan 
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Kegiatan Perpisahan Bersama Siswa-Siswi dan Guru di 

Sekolah MI 

 

 
Kegiatan Serah Terima Bak Sampah dan Struktur 

Organisasi Masjid 
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RENCANA KEGIATAN KKN-PPM 

UNVIERSITAS MERCU BUANA YOGYAKARATA 

KELOMPOK 15 DUKUH SIDOPOSO, UMBULSARI, 

WINDUSARI, MAGELANG, JAWA TENGAH 

 

NO KEGIATAN TARGET 
HARI/ 

TANGGAL 
KETERANGAN 

1. Mengajar di Mi Murid MI 
Setiap hari 

senin-rabu 
Terpenuhi 

2. Sensus Penduduk Masyarakat 
Setiap hari 

senin-rabu 
Terpenuhi 

3. Kerja bakti Masyarakat 
Setiap hari 

minggu 
Terpenuhi 

4. 
Pembuatan proker 

sampah 

Pemuda 

Sidoposo 

Setiap hari 

minggu 
Terpenuhi 

5. Senam Ibu-ibu 
Setiap kamis 

dan minggu 
Terpenuhi 

 

6. 

Seminar/Edukasi 

pertanian dan 

kesehaatan 

lingkungan 

 

Masyarakat 

Rabu,19 

Februari 

2020 

 

Terpenuhi 

 
7. 

 
Turnamen Voli 

Pemuda 

Umbulsari 

Sabtu,22 

Februari 

2020 

 
Terpenuhi 

 
8. 

 
Perpisahan 

Masyarakat 

Sidoposo 

Selasa,25 

Februari 

2020 

 
Terpenuhi 

Selain kegiatan diatas, Kegiatan special yang rutin dilakukan 

antara lain : 

1. Bimbingan belajar di posko setiap hari 

2. Jalan pagi bersama anak-anak dusun setiap hari minggu 

3. Yasinan setiap malam jumat 

4. Pengajian ibu-ibu setiap malam senin 

5. Bersih-bersih masjid 
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RIWAYAT HIDUP 
 

 
 

 
Ahmad Maulana Bagaskara Lahir di Bogor pada tanggal 9 

April 1998, merupakan mahasiswa tingkat akhir di Universitas 

Mercu Buana Yogyakarta program studi Ilmu Komunikasi. Lulus 

dari SMAN 1 Cibungbulang Bogor. 

Semasa kuliah, Bagas aktif di berbagai club kampus, salah 

satunya adalah Ruang Gelap dan TPM. Pada tahun 2019 yang 

lalu, Bagas telah menyelesaikan pendidikan magang di PT. 

Antam bagian Eksternal Relationship dari setiap kegitan yang di 

jalani, semua terasa begitu variatif sehingga kehidupannya begitu 

dinamis dan penuh tantangan. 
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