DAFTAR PUSTAKA

Agusdwitanti, H., Tambunan, S. M., Retnaningsih. (2015). Kelekatan dan intimasi
pada dewasa awal. Jurnal Psikologi, 8(1), 18-24

Amil, M., & Bahrul. (2019). Konsep, teori dan analisis gender. Artikel Iimiah dalam
https://www.academia.edu/41437212/Konsep_Teori_dan_Analisis_Gender

Anggraini, S. T. (2015). Kesepian pasa mahasiswa uksw yang tinggal bersama
orang tua dan tinggal jauh dari orang tua. Skripsi. Fakultas Psikologi.
Universitas Kristen Satya Wacana: Salatiga.

Astutik, D., Indarwati, R., Has, E. M. M. (2019). Kesepian dan kesejahteraan
psikologis lansia yang tinggal di masyarakat. Jurnal Keperawatan
Komunitas, 4(1), 34-40

Azwar, S. (2012). Reliabilitas dan validitas. Yogyakarta: Pustaka Pelajar.

Baron, R. A., & Byrne, D., (2005). Psikologi sosial (Edisi ke-10 Jilid 2.). Jakarta:
Erlangga.

Borys, S., & Perlman, D. (1985). Gender differences in loneliness. Personality and
Social Psychology Bulletin, 11(1), 63-74

Brehm, S. S. (2002). Intimate Relationship (3rd Ed.). New York: Mc. Graw- Hill.

Brehm, S.S., & Kassin, S.M., (1993). Social psychology. Boston: Houghton Mifflin
Company.

Bruno, F.J. (2000). Conguer Loneliness, Menaklukkan Kesepian. Gramedia Pustaka
Utama: Jakarta.

Burns, D. D. (2000). Mengapa kesepian, program baru yang telah diuji secara
klinis untuk mengatasi kesepian. Jakarta: Erlangga.

Cosan, D. (2014). An evaluation of loneliness. The European Proceedings of Social
& Behavioural Sciences, 103-110. doi:10.15405/epsbs.2014.05.13

Deaux, K, Dane, F. C, & Wrightsman, L. S. (1993). Social psychology in the ‘90s
(6th ed.). California: Wadsworth Inc.

Elena, R. (2020, 23 Januari). Most americans are lonely, and our workplace culture
may not be helping. NPR. Diakses dari https://www.npr.org/sections/health-
shots/2020/01/23/798676465/most-americans-are-lonely-and-our-
workplace-culture-may-not-be-helping

42



43

Faadhilah, S. N. (2021). Dinamika kesepian pada anak tunggal. Skripsi. Fakultas
Psikologi dan Kesehatan. Universitas Islam Negeri Sunan Ampel: Surabaya.

Fakih, M. (2010). Analisis gender & transformasi sosial. Yogyakarta: Pustaka
Belajar.

Fikrie., Ariani, L., Hermina, C. (2019). Perbedaan kesepian pada mahasiswa tahun
pertama dan kedua. Naskah Prosiding Temilnas XI IPP, 242-247

Gunawan, M. A. (2015). Statistika penelitian bidang pendidikan, psikologi, dan
sosial. Yogyakarta: Parama Publishing.

Hardiani, R. (2020). Hubungan antara resiliensi dengan kesepian pada mahasiswa
perantau. Skripsi. Fakultas IImu Pendidikan Universitas Negeri Semarang.

Hoza, B., Bukowski, B. M. & Beery, S. (2000). Assessing peer network and
dyadic loneliness. Journal of Clinical Child Psychology, 29(1), 119-128

Hungu. (2015). Psikologi perempuan (gender). Bina Aksara: Jakarta
Hurlock, E. B. (1996). Psikologi perkembangan (edisi ke-5.). Jakarta: Erlangga.

Indrawati, E. S. & Fauziah, N. (2010). Penyesuaian social dan tingkat kesepian pada
mahasiswa tahun pertama fakultas psikologi undip. Artikel llmiah dalam
http://eprints.undip.ac.id/38769/1/Penelitian_Penyesuaian_Sosial_dan_Ting
kat_Kesepian.pdf

Kamus Besar Bahasa Indonesia. (n. d.). Definisi jenis kelamin. Diakses tanggal 6
Oktober 2021 dari https://kbbi.web.id/jeniskelamin.html

Lauder, W., Mummery, K., et al. (2006). Comparasions of health behaviours in
lonely and non-lonely population. Psychology, health & medicine, 11(2),
233-245

Mahargyaningrum, T. (1997). Kesepian ditinjau dari kemampuan berafiliasi pada
wanita lajang usia layak nikah. Skripsi. Fakultas Psikologi Unika
Soegijapranata: Semarang.

Mandasari, S. P. (2007). Perbedaan loneliness pada pria dan wanita usia lanjut
setelah mengalami kematian pasangan hidup. Artikel llmiah dalam
http://www.gunadarma.ac.id/articles/graduate/psychology/2007/Artikel 105
02248.pdf

Marisa, D. & Afriyeni, N. (2019). Kesepian dan self compassion mahasiswa
perantau. Jurnal Psibernetika, 12(1), 1-11.
doi:10.30813/psibernetika.v12il.1582



44

Mayasari, R. (2018). Perbedaan tingkat kesepian dan kesejahteraan subjektif pada
individu yang tinggal jauh dari keluarga ditinjau melalui kepemilikan
peliharaan. Psikoborneo, 6(1), 23-29

Misyaroh, D. A. (2016). Hubungan antara loneliness dengan mobile phone addict
pada mahasiswa universitas negeri di malang. Skripsi. Universitas Negeri
Malang.

Mosse, J. C. (2007). Gender & pembangunan. Yogyakarta: Pustaka Pelajar.

Nurayni & Supradewi, R. (2017). Dukungan sosial dan rasa memiliki terhadap
kesepian pada mahasiswa perantau semester awal di universitas diponegoro.
Jurnal Proyeksi, 12(2), 35-42. doi:10.30659/jp.12.2.35-42

Nurlayli, R. K. & Hidayati, D.S. (2014). Kesepian pemilik hewan peliharaan yang
tinggal terpisah dari keluarga. Jurnal Iimiah Psikologi Terapan, 2(1), 21-35.
doi:10.22219/jipt.v2il.1767

Papalia, D. E., Olds, S. W., & Feldman, R. D. (2004). Human development (9th
ed.). New York: The Mc Graw-Hill Companies, Inc.

Peplau, L. A. (1982). Loneliness: A sourcebook of current theory, research, and
therapy (Vol. 36). John Wiley & Sons Inc.

Perlman, D. & Peplau, L. A. (1981). Toward a social psychology of loneliness.
Dalam K. Duck & R. Gihour (Eds), Personal relationships in disorder (31-
56). London: Academic Press.

Perlman, D., & Peplau, L. A. (1998). Loneliness. Dalam H. S. Friedman (Ed.)
Encyclopedia of mental health, 2, (571-581). San Diego, CA: Academic
Press.

Pramitha, R. (2018). Hubungan kesejahteraan psikologis dengan kesepian pada
mahasiswa merantau di Yogyakarta. Skripsi. Universitas Islam Indonesia:
Yogyakarta.

Putra, D. R. (2012). Hubungan antara kesepian dengan kecenderungan kecanduan
internet pada dewasa awal. Skripsi. Fakultas Psikologi. Universitas Islam
Negeri (UIN) Maulana Malik Ibrahim: Malang.

Rahminawati, N. (2001). Isu kesetaraan laki-laki dan perempuan (bias gender).
Mimbar, 3(17), 272-283

Rizki, F. (2020). Perbedaan kesepian pada lansia berdasarkan jenis kelamin di kota
Banda Aceh. Skripsi. Fakultas Psikologi. Universitas Islam Negeri Ar-
Raniry: Banda Aceh.



45

Sakti, E. A. P. (2018). Kesepian lansia ditinjau dari status pernikahan dan jenis
kelamin. Publikasi IImiah dalam
http://eprints.ums.ac.id/67567/4/INASKAH%20PUBLIKASI.pdf

Salimi, A. (2011). Social-emotional loneliness and life satisfaction. Procedia -
Social and Behavioral Sciences, 29, 292-295.
doi:10.1016/j.sbspro.2011.11.241

Saputri, N. S., Rahman, A. A., Kurniadewi, E. (2012). Hubungan antara kesepian
dengan konsep diri mahasiswa perantau asal bangka yang tinggal di Bandung.
Psympathic, Jurnal limiah Psikologi, 5(2), 645-653

Sari, I. P., & Listiyandini, R. A. (2015). Hubungan antara resiliensi dengan kesepian
(loneliness) pada dewasa muda lajang. Prosiding PESAT (Psikologi,
Ekonomi, Sastra, Arsitektur & Teknik Sipil), 6, 45-5

Sears, D. E., Freedman, D. N., & Peplau, L. A. (1994). Psikologi Sosial. (Alih
Bahasa: Adiyanto, M., & Soekrisno, S.) Jakarta: Erlangga

Sears, D. O., Jonathan, F. L., & Peplau, A. (1988). Social Psychology Fifth Edition.
(Alih Bahasa: Adryanto, M., & Soekrisno, S.). Jakarta: Erlangga

Srivastava, N., & Agarwal, S. (2014). Loneliness among young adults: a
comparative study. European Academy Research, 2(3), 4351-4356

Triwidodo, Y., & Dewi, E. K. (2012). Loneliness smartphone users in term of
gender differences in class xi students of SMA N 9 Semarang. Jurnal
Psikologi, 1(1), 193-204

Tukmaya, S., Aybek, B., Calik, M. (2008). An investigation of student’s life
satisfaction and loneliness level in a sample of Turkish students. International
Journal of Human Science, 5(1), 1-15

Wade, C., & Tavris, C. (2007). Psikologi jilid 2. Jakarta: Erlangga.
Wardani, D. P. & Septiningsih, D. S. (2016). Kesepian pada middle age yang

melajang. Jurnal Psycho Idea, 14 (2), 26-38.
doi:10.30595/psychoidea.v14i2.2118





