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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kesepian dan pencarian 

sensasi pada dewasa awal pengguna aplikasi kencan. Hipotesis dalam penelitian ini 

adalah terdapat hubungan negatif antara kesepian dan pencarian sensasi pada dewasa 

awal pengguna aplikasi kencan. Subjek dalam penelitian ini berjumlah 250 yang memiliki 

karakteristik usia dewasa awal yaitu 20-34 tahun. Pengambilan subjek penelitian 

menggunakan purposive sampling dengan pengumpulan data menggunakan  Sensation 

Seeking Scale from Zuckerman – Kuhlman – Aluja Personality Questionnaire (ZKA-PQ) 

dan Skala UCLA Versi 3. Data dianalisis menggunakan korelasi product moment dengan 

program SPSS. Berdasarkan hasil analisis, diperoleh nilai korelasi (rxy) sebesar -0,178 

dan p = 0.002 (p < 0.05). Hasil tesebut menunjukan bahwa terdapat hubungan negatif 

antara kesepian dan pencarian sensasi pada dewasa awal pengguna aplikasi kencan. Hasil 

tersebut menunjukan bahwa hipotesis diterima, artinya semakin tinggi kesepian maka 

akan semakin rendah pencarian sensasi pada dewasa awal pengguna aplikasi kencan, 

semakin rendah kesepian maka akan semakin tinggi pencarian sensasi pada dewasa awal 

pengguna aplikasi kencan. Hasil penelitian ini menunjukan koefisien determinansi (R
2

) 

0,032 yang berarti kesepian memiliki kontribusi sebesar 3,2% terhadap pencarian sensasi 

dan sisanya 96,8% dipengaruhi oleh faktor lainnya.  

Kata Kunci : Aplikasi kencan, dewasa awal, kesepian, pencarian sensasi 
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ABSTRACT 

This study aims to determine the relationship between loneliness and sensation seeking 

in early adulthood dating app users. The hypothesis in this study is that thereis a negative 

relationship between loneliness and sensation seeking in early adulthood dating app 

users. The Subjects in were 250 people who have the characteristics of early adulthood 

and 20-34 years. Subjects were selected using purposive sampling method collection 

using  Sensation Seeking Scale from Zuckerman – Kuhlman – Aluja Personality 

Questionnaire (ZKA-PQ) and UCLA Version 3. Data were analyzed using product 

moment in SPSS. Based on the results of the analysis, the correlation value (rxy) was -

0.178 and p = 0.002 (p < 0.05). These results indicate that there is a significant negative 

relationship between loneliness and sensation seeking in early adulthood dating app 

users. This means that the hyphothesis is accepted, meaning that the higher the loneliness, 

the lower the sensation seeking in early adult dating application users, vice versa the 

lower the loneliness, the higher the sensation seeking in early adult dating application 

users. The results of this study indicate the coefficient of determination (R
2

) 0,032, which 

is means the loneliness has a contribution of 3,2% to sensation seeking and the remaining 

96,8% is influenced by othe factors.  
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