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BAB V

Kesimpulan dan Saran

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan dapat
disimpulkan bahwa hipotesis yang diajukan telah diterima, yaitu terdapat
hubungan positif antara kualitas persahabatan dengan harga diri pada remaja
panti asuhan. Dilihat secara statistik dari hasil uji hipotesis menggunakan
product moment bahwa kualitas persahabatan dapat mempengaruhi harga diri
remaja panti asuhan sebesar 66.1%, Semakin tinggi kualitas persahabatan maka
semakin tinggi harga diri pada remaja panti asuhan, sebaliknya semakin rendah
kualitas persahabatan maka semakin rendah pula harga diri pada remaja panti
asuhan.

B. Saran
1. Bagi remaja

Diharapkan bagi remaja dapat mengembangkan kualitas persahabatan
selama menjalani masa perkembangannya seperti menjalin kedekatan
dengan orang terdekat atau sahabat dengan baik, memberi bantuan dan
saling membantu satu sama lain, proses penerimaan dan rasa aman dengan
baik antara individu dengan orang terdekat atau sahabat sehingga hal
tersebut diharapkan dapat menghasilkan harga diri lebih tinggi pada

kehidupan remaja.

2. Bagi peneliti selanjutnya
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Sumbangan kualitas persahabatan bagi harga diri sebesar 66,1 %,
sehingga masih ada faktor lain yang diduga dapat mempengaruhi harga diri.
Apabila tertarik meneliti tentang harga diri dapat meneliti faktor-faktor lain

yang mempengaruhi harga diri.

Hasil penelitian ini bisa digunakan sebagai bahan perbandingan dan
referensi untuk peneliti selanjutnya. Peneliti selanjutnya dapat menambahkan
variabel bebas lebih dari satu sehingga dapat diketahui variabel dominan dan
variabel yang tidak dominan yang dapat mempengaruhi harga diri remaja

panti asuhan.
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