BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis data dari penelitian dan pembahasan
disimpulkan bahwa tidak terdapat korelasi yang antara perilaku takhayul dengan
kepercayaan diri pada Barista yang bekerja di Kota Yogyakarta. hipotesis
positif dari penelitian ini dapat dikatakan ditolak.

Ditolaknya hipotesis dalam penelitian ini karena terdapat beberapa faktor,
yaitu subjek lebih percaya pada hal realistis daripada mistis, hal ini dijelaskan
sebagai berikut generasi milenial lebih percaya pada hal-hal realistis daripada
yang berbau mistis dan bersifat rasional, sehingga dapat diasumsikan
kepercayaan diri yang ada pada subjek lebih berhubungan dengan hal yang
nyata. Sedangkan konsep dari variabel perilaku takhayul dalam penelitian ini,
lebih mengarah kepada aspek percaya keberuntungan, dan ritual takhayul
berdasarkan faktor kognitif, sehingga konsep dapat dikatakan adanya
pertentangan dari subjek yang lebih rasional dalam berperilaku dengan konsep
variabel perilaku takhayul yang irasional.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian, saran yang dapat diberikan yaitu :
Bagi peneliti selanjutnya :

Bagi peneliti yang hendak atau tertarik untuk meneliti hubungan
kepercayaan diri dengan perilaku takhayul, penelitian ini dapat digunakan

sebagai salah satu sumber informasi, karena skala perilaku takhayul dalam
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penelitian ini dibuat oleh peneliti dan dikosultasikan kepada Dosen Pembimbing
Skripsi, dan mendapatkan hasil validitas dan reabilitas yang cukup, diharapkan
juga dengan sampel yang berbeda, agar teori ini dapat digunakan dengan

jangkauan yang luas.
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