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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan, maka 

dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara kontrol diri dan 

konformitas terhadap perilaku konsumtif. Dari hasil analisis menunjukkan bahwa 

terdapat korelasi negatif antara kontrol diri dengan perilaku konsumtif. Hasil 

analisis juga menunjukkan bahwa ada korelasi positif antara konformitas dengan 

perilaku konsumtif. Besar kontribusi antara kontrol diri dan konformitas secara 

bersama-sama terhadap perilaku konsumtif adalah sebesar 80%, sedangkan 20% 

lainnya diasumsikan memiliki hubungan dengan sejumlah variabel lain yang tidak 

dilibatkan dalam penelitian ini.  

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan oleh 

peneliti, maka saran yang diberikan oleh peneliti adalah sebagai berikut : 

1. Bagi Subjek Penelitian 

Bagi subjek penelitian, diharapkan dapat mempertahankan dan 

meningkatkan kontrol dirinya agar tidak terjebak dalam perilaku konsumtif. 
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Subjek penelitian juga diharapkan dapat lebih selektif dalam mengikuti gaya 

hidup sebagai penggemar. 

2. Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan informasi yang ada pada 

penelitian ini dapat dimanfaatkan dan menjadi referensi untuk melakukan 

penelitian lainnya yang berhubungan dengan perilaku konsumtif. Selain itu, 

diharapkan untuk peneliti selanjutnya untuk mencermati faktor-faktor lain 

yang turut mempengaruhi perilaku konsumtif serta membuat perencaan waktu 

penelitian dengan baik. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 


