Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kematangan emosi
dengan penyesuaian diri mahasiswa yang sudah menikah. Hipotesis yang diajukan
dalam penelitian ini adalah terdapat hubungan positif antara kematangan emosi
dengan penyesuaian diri mahasiswa yang sudah menikah. Semakin baik
kematangan emosi mahasiswa yang sudah menikah maka semakin baik
penyesuaian diri yang dilakukan begitu juga sebaliknya. Dalam penelitian ini
terdapat 80 subjek yang berdomisili di kota Denpasar. Data dikumpulkan
menggunakan Skala Kematangan Emosi dan Skala Penyesuaian Diri dengan teknik
analisis data yang digunakan adalah korelasi Product Moment Pearson. Adapun
hasil dari analisis Product Moment Pearson menunjukkan ryy) = 0.444 (p< 0.05).
Hal tersebut berarti bahwa terdapat hubungan yang positif antara kematangan emosi
dengan penyesuaian diri mahasiswa yang sudah menikah. Semakin tinggi
kematangan emosi mahasiswa yang sudah menikah maka cenderung semakin tinggi
penyesuaian diri yang dilakukan. Sebaliknya, semakin rendah kematangan emosi
mahasiswa yang sudah menikah maka cenderung remakin rendah pula penyesuaian
diri yang dilakukan. Maka dari itu hipotesis dalam penelitian ini diterima.
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Abstract

This study aims to determine the relationship between emotional maturity and self-
adjustment of married students. The hypothesis put forward in this study is that
there is a positive relationship between emotional maturity and self-adjustment of
married students. The better the emotional maturity of married students, the better
their self-adjustment will be and vice versa. In this study there were 80 subjects
who live in the city of Denpasar. Data were collected using the Emotional Maturity
Scale and Self-Adjustment Scale with the data analysis technique used was
Pearson's Product Moment correlation. The results of Pearson's Product Moment
analysis show riy) = 0.444 (p <0.05). This means that there is a positive
relationship between emotional maturity and self-adjustment of married students.
The higher the emotional maturity of students who are married, the higher the
adjustment they make. Conversely, the lower the emotional maturity of married
students, the lower the adjustments made. Therefore the hypothesis in this study is
accepted.
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