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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Simpulan yang didapat berdasarkan hasil dan pembahasan penelitian adalah 

kebahagiaan belajar daring siswa kelas IX SMP Muhammadiya 2 Yogyakarta yang 

mengikuti pembelajaran daring saat pandemi COVID-19, dominan berada pada 

kategorisasi sedang dengan presentase 48,33%, dan pada nilai presentase yang 

kedua terbesar adalah pada kategorisasi tinggi dengan presentase 42,50%. 

kebahagiaan menurut jenis kelamin secara keseluruhan adanya tingkat kebahagiaan 

yang berbeda antara perempuan dan laki-laki dengan mayoritas tingkat permpuan 

lebih tinggi. Kemudian kebahagiaan berdasarkan usia, usia 14 tahun yang mayoritas 

mendominasi dengan tingkat kebahagaiaan tinggi, namun jika dilihat pada usia 

remaja awal tersebut tidak terdapat perbedaan dalam tingkat kebahagiaan.  

 

B. Saran 

1. Saran untuk Siswa Sekolah 

Kewajiban siswa saat bersekolah adalah belajar. Bagi siswa agar dapat 

mampu menyeimbangkan antara kebahagiaan dengan kewajiban belajar. 

Berinteraksi dengan teman, guru dan orang tua yang baik akan menciptakan 

hubungan positif serta meningkatkan kebahagiaan lebih baik, sehingga siswa 

dapat menghindari adanya perasaan kurang bahagia. Selalu untuk dapat 

meningkatkan rasa kebahagiaan dalam belajar agar dapat mencapai hal yang 

diinginkan walaupun pada situasi pandemi Covid-19. 
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2. Saran untuk Orang Tua 

Orang tua diharapkan untuk mampu memberikan dukungan dan motivasi 

dalam meningkatkan kebahagiaan dalam belajar di masa pandemic Covid-19.  

3. Saran untuk Peneliti lain Selanjutnya 

Berdasarkan hasil penelitian ini, disarankan bagi peneliti selanjutnya:  

a. Untuk melakukan penelitan yang sama terkait kebahagiaan dengan 

menggunakan jumlah subjek yang lebih banyak dan dapat membuat latar 

belakang yang bervariasi. 

b. Untuk dapat melakukan penelitian yang sama dengan tambahan metode 

lain yang mendukung dalam mencari hasil penelitian agar hasil penelitian 

dapat lebih mendalam dan lebih meluas. 

4. Saran untuk Lembaga yang Terkait 

Dapat memberikan usulan program cara-cara belajar dalam 

meningkatkan kebahagiaan siswa sekolah terkait belajar. Menumbuhkan 

ketertarikan dalam hal belajar agar dapat meningkatkan potensi belajar siswa 

untuk masa akan datang. 




