
Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran self monitoring pada individu 

homoseksual. Bagaimana individu homoseksual menampilkan kesan mengenai dirinya 

terhadap orang lain pada saat berinteraksi dengan berbagai situasi di lingkungan sosial. Hal ini 

berkaitan dalam upaya gay untuk menyesuaikan diri pada norma dan aturan yang berlaku di 

Indonesia. Subjek dalam penelitian ini menggunakan dua partisipan dan dua informan. 

Pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan metode wawancara semi terstruktur dan 

observasi non-partisipan. Hasil dari penelitian menunjukkan bahwa bentuk self monitoring 

yang dilakukan individu gay diantaranya adalah dengan menekan perilaku feminin yaitu bawel, 

pecicilan, berpenampilan seperti perempuan, dan juga menghindari obrolan mengenai identitas 

seksual partisipan. Sebaliknya, para partisipan berusaha berperilaku maskulin, serta menekan 

bentuk-bentuk perilaku yang menunjukkan rasa suka atau ketertarikan dengan laki-laki 

lainnya. 
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Abstract 

This study aims to determine the description of self monitoring in homosexual individuals. How 

homosexual individuals display their impressions of others when interacting with various 

situations in the social environment. This relates to gay efforts to conform to the norms and 

rules that apply in Indonesia. The subjects in this study used two participants and two 

informants. Collecting data in this study using semi-structured interviews and non-participant 

observation. The results of the study indicate that the form of self-monitoring carried out by 

gay individuals includes suppressing feminine behavior, captious, flirty, looking like a woman, 

and also avoiding chat about participants' sexual identities. Instead, the participants attempted 

to behave in a masculine manner, and suppressed forms of behavior that indicated liking or 

attraction to other men. 
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