
ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kontrol diri dengan perilaku 

konsumtif pada pengguana rokok elektrik . Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini adalah 

ada korelasi negatif antara kontrol diri dengan perilaku konsumtif pada penggua rokok elektrik. 

Penelitian ini melibatkan 80 orang yang merupakan pengguna aktif rokok elektrik, berusia 18-45 

tahun dan berjenis kelamin laki-laki atau perempuan. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian 

ini yaitu skala prilaku konsumtif yang mengacu pada aspek-aspek konsumtif dari Lina dan 

Rosyid (1997) dan skala kontrol diri mengacu pada aspek-aspek dari Averill (Wulaningsih dan 

Hartini, 2015). Analisis yang digunakan dalam penelitian ini ialah analisis product moment 

pearson menunjukan koefisien korelasi sebesar R= 0,396 dan p = 0,001 (p<0,050) yang artinya 

hipotesis diterima yaitu ada hubungan negatif yang signifikan antara kontrol diri dengan 

perilaku konsumtif pada pengguna rokok elektrik. jadi hipotesis penelitian dinyatakan diterima. 
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ABSTRACT 

This study aims to determined the relationship between self-control and consumptive 

behavior in electric cigarette users. The hypothesis of this study is a negative correlation 

between self-control and consumptive behavior in electric cigarette users. The study involved 80 

people who are active users of electric cigarette. Their profile are 18 to 45 years old and male or 

female sex. The data measurement was conducted by using instrument which is the scale of 

consumptive behavior that refers to the consumptive aspects of Lina and Rosyid (Fardani and 

Izzati, 2013) and the self-control scale refers to aspects of Averill (Wulaningsih and Hartini, 

2015). The data analysis was conducted by Pearson product moment. The analysis shows the 

correlation coefficient of R = 0,396 and p = 0,001 (p <0,050. Based on the result of this 

research, the conclusion is the hypothesis accepted by a significant negative relationship 

between self-control and consumptive behavior in electric cigarette user. 
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