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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh antara motivasi intrinsik 

dan motivasi ekstrinsik terhadap resiliensi mahasiswa di masa pandemi. Hipotesis yang 

diajukan dalam penelitian ini adalah motivasi intrinsik dan motivasi ekstrinsik 

berpengaruh positif dan signifikan terhadap resiliensi mahasiswa di masa pandemi. 

Subjek dalam penelitian ini adalah mahasiswa yang berdomisili di Yogyakarta. Jumlah 

subjek dalam penelitian ini sebanyak 121 mahasiswa dengan usia 18–25 tahun yang 

berdomisili di Yogyakarta. Metode pengumpulan data dalam penelitian ini 

menggunakan skala CD-RISC, skala motivasi intrinsik dan ekstrinsik. Teknik analisis 

data yang digunakan adalah analisis regeresi berganda dengan korelasi parsial. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa motivasi intrinsik dan motivasi ekstrinsik berpengaruh 

positif dan signifikan terhadap resiliensi mahasiswa di masa pandemi secara bersama-

sama , sehingga hipotesis diterima.   
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ABSTRACT 

This study aims to determine the effect of intrinsic motivation and extrinsic 

motivation on student resilience during the pandemic. The hypothesis proposed in this 

study is that intrinsic motivation and extrinsic motivation have a positive and 

significant effect on student resilience during the pandemic. The subjects in this study 

were students who lived in Yogyakarta. The number of subjects in this study was 121 

students aged 18-25 years who lived in Yogyakarta. The data collection method in this 

study used the CD-RISC scale, the intrinsic and extrinsic motivation scale. The data 

analysis technique used is multiple regression analysis with partial correlation. The 

results showed that intrinsic motivation and extrinsic motivation had a positive and 

significant effect on student resilience during the pandemic together so the hypothesis 

was accepted. 
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