
BAB V  

PENUTUP 

A. kesimpulan 

Berdalsalrkaln halsil penelitialn daln pemalbalhalsaln yalng telalh dilalkukaln, malkal dalpalt ditalrik 

kesimpulaln sebalgali berikut: 

1. Terdalpalt hubungaln yalng negaltif alntalral kontrol diri dengaln Smalrtphone alddiction paldal 

siswal Methodist Ralntalupralpalt dengaln r = 0,512 dengaln p = 0,000. Semalkin tinggi kontrol 

diri malkal semalkin rendalh Smalrtphone alddiction. Seballiknyal semalkin rendalh kontrol diri 

malkal semalkin tinggi Smalrtphone alddiction. Berdalsalrkaln alnallisis daltal tersebut, diketalhui 

balhwal nilali koefisien determinaln (R2) dallalm penelitialn ini sebesalr 0,262. Rendalhhnyal 

koefisien (R2) yalng diperoleh menunjukkaln balhwal kontrol diri memberikaln sumbalngaln 

efektif terhaldalp smalrtphone alddition paldal siswal sebesalr 26,2% daln 73,8% dipengalruhi 

oleh falktor lalin. 

2. Terdalpalt hubungaln yalng negaltif alntalral self-esteem dengaln Smalrtphone alddiction paldal 

siswal Methodist Ralntalupralpalt dengaln r = 0,369 dengaln p = 0,000. Semalkin tinggi self-

esteem malkal semalkin rendalh Smalrtphone alddiction. Seballiknyal semalkin rendalh self-

esteem malkal semalkin tinggi Smalrtphone alddiction. Berdalsalrkaln alnallisis daltal tersebut, 

diketalhui balhwal nilali koefisien determinaln (R2) dallalm penelitialn ini sebesalr 0,136. 

Rendalhhnyal keefisien (R2) yalng diperoleh menunjukkaln balhwal self-esteem memberikaln 

sumbalngaln efektif terhaldalp smalrtphone alddition paldal siswal sebesalr 13,6% daln 86,4% 

dipengalruhi oleh falktor lalin. 

3. Kontrol diri daln self-esteem secalral bersalmal-salmal berhubungaln signifikaln dengaln 

Smalrtphone alddiction paldal siswal Methodist Ralntalupralpalt dengaln F = 20,787 daln p = 



0,000. Semalkin tinggi kontrol diri daln self-esteem secalral bersalmal-salmal menunjukkaln 

semalkin rendalh Smalrtphone alddiction paldal siswal Methodist Ralntalupralpalt. Seballiknyal, 

semalkin rendalh kontrol diri daln self-estem malkal semalkin tinggi Smalrtphone alddiction 

paldal siswal Methodist Ralntalupralpalt. Berdalsalrkaln alnallisis daltal tersebut, diketalhui balhwal 

nilali koefisien determinaln diperoleh (R2) sebesalr 0,271 menunjukkaln balhwal kontrol diri 

daln self-esteem memberikaln sumbalngaln efektif sebesalr 27,1% sedalngkaln 72.9% 

dijelalskaln oleh valrialbel lalin yalng tidalk diukur dallalm penelitialn ini. 

4. Sumbalngaln efektif kontrol diri daln self-esteem secalral bersalmal-salmal dengaln Smalrtphone 

alddiction lebih besalr dibalndingkaln sumbalngaln efektif self-esteem dengaln Smalrtphone 

alddiction paldal siswal Methodist Ralntalupralpalt. 

5. Malyoritals subjek dallalm penelitialn ini memiliki Smalrtphone alddiction dallalm kaltegori 

sedalng ya litu berjumlalh 89 siswal (77%). Malyoritals subjek kontrol diri paldal siswal 

Methodist beraldal di kaltegori sedalng yalitu berjumlalh 77 siswal (67%). Sedalngkaln 

malyoritals self-esteem paldal siswal Methodist Ralntalupralpalt beraldal di kaltegori sedalng jugal 

dengaln jumlalh 84 siswal (73%). 

 

B. Saran 

Berdalsalrkaln halsil penelitialn daln pembalhalsaln, malkal peneliti mengaljukaln beberalpal salraln 

sebalgali berikut: 

a. Balgi Pihalk Sekolalh  

Halsil penelitialn ini dihalralpkaln dalpalt membalntu pihalk sekolalh untuk lebih mencermalti 

fenomenal Smalrtphone alddiction yalng terjaldi di kallalngaln remaljal dallalm lingkup sekolalh. 

Pihalk sekolalh dalpalt memberikaln waldalh balgi remaljal untuk menggunalkaln smalrtphone secalral 



lebih bijalk seperti menjaldikaln smalrtphone sebalgali medial balgi remaljal untuk menyallurkaln 

hobi daln krealtivitals merekal secalral positif.  

Selalnjutnyal, sekolalh jugal disalralnkaln untuk membualt progralm ya lng bisal mendekaltkaln 

hubungaln emosionall alntalral guru dengaln remaljal, sehinggal guru bisal menjaldi tempalt yalng 

nyalmaln balgi remaljal untuk berkonsultalsi tentalng informalsi-informalsi ya lng merekal lihalt di 

sosiall medial sertal berital daln situs negaltif yalng merekal dalpalt lewalt smalrtphone. 

b. Balgi Oralng Tual 

Halsil penelitialn ini dihalralpkaln oralng tual siswal malmpu mengalwalsi daln mengontrol 

penggunalaln smalrtphone paldal remaljal ketikal merekal beraldal di rumalh dengaln mencalrikaln 

kesibukaln lalin balgi remaljal sehinggal merekal tidalk terlallu balnyalk menghalbiska ln walktu 

dengaln smalrtphone seperti mengikutsertalkaln merekal dallalm kegialtaln-kegialtaln sosiall yalng 

lebih positif daln alkaln membalntu merekal untuk melaltih kemalmpualn interalksi sosiallnyal 

menjaldi lebih balik. Jugal, oralng tual disalralnkaln untuk lebih sering memberi respon positif altalu 

pujialn secalral alktif kepaldal alnalk altals pencalpalin-pencalpalin yalng alnalk dalpaltkaln ini alkaln 

membalntu untuk meningkaltkaln kepercalyalaln diri alnalk sehinggal alnalk lebih bisal menghalrgali 

diri merekal. Selalnjutnyal, oralngtual juga l disalralnkaln algalr bisal menjaldi pendalmping yalng balik 

balgi remaljal sehinggal remaljal dalpalt lebih lelualsal untuk bercerital daln bertalnyal tentalng alpalpun 

yalng merekal lihalt daln merekal ketalhui lewalt smalrtphone. 

c. Balgi Peneliti Selalnjutnyal 

Halsil penelitialn ini dihalralpkaln kepaldal peneliti selalnjutnyal yalng ini meneliti tentalng valrialbel 

Smalrtphone alddiction algalral dalpalt memalsukkaln falktor-falktor lalin ya lng belum dilibaltkaln 

dallalm penelitialn ini daln berhubungaln dengaln Smalrtphone alddiction. Penelitialn selalnjutnyal 

jugal dihalralpkaln untuk melualskaln alreal penelitialn yalng dalpalt dilalkukaln di Kotal lalin 



mengingalt penelitialn ini halnyal melibaltkaln Sekolalh Methodist Ralntalupralpalt sehingga l 

penelitialn algalr dalpalt mengetalhui balgalimalnal fenomenal Smalrtphone alddiction paldal remaljal 

di kotal lalinnyal. 

 


