
 

 

1 

 

BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Kesimpulan dari penelitian yang telah dilaksanakan oleh peneliti 

menunjukkan adanya hubungan negatif antara pola asuh otoriter dengan 

pengambilan keputusan karier pada mahasiswa tingkat akhir. Hal ini menunjukkan 

bahwa semakin tinggi kontrol pola asuh otoriter yang diberikan orang tua, maka 

kemampuan pengambilan keputusan karier pada mahasiswa tingkat akhir 

cenderung rendah. Sebaliknya, semakin rendah kontrol pola asuh otoriter yang 

diberikan orang tua, maka kemampuan pengambilan keputusan karier pada 

mahasiswa tingkat akhir cenderung tinggi.  

B. Saran 

 Berlandaskan hasil penelitian yang telah dilaksanakan, peneliti 

mengemukakan saran sebagai berikut: 

1. Bagi Subjek Penelitian 

Mahasiswa tingkat akhir yang sudah memiliki pengambilan keputusan 

karier yang cenderung tinggi diharapkan dapat mempertahankan dan 

meningkatkan kemampuan pengambilan keputusan karier tersebut dengan 

mengeksplorasi minat, bakat, serta kemampuan yang dimiliki sebagai bekal 

untuk memilih pekerjaan yang akan ditekuni di masa depan.



2 

 

 

 

2. Bagi Penelitian Selanjutnya 

Peneliti menyarankan penelitian selanjutnya untuk menggali faktor-faktor 

lainnya selain pola asuh otoriter yang turut berpengaruh terhadap kemampuan 

pengambilan keputusan karier pada mahasiswa tingkat akhir seperti faktor 

internal yang meliputi regulasi emosi, efikasi diri, minat dan pemahaman karier, 

persepsi terhadap harapan orang tua, genetik, determinasi diri, dan motivasi 

berprestasi, serta faktor eksternal lain yang tidak diteliti yaitu quality of school 

life, konformitas, bimbingan konseling karier, keluarga, lingkungan kampus, 

kelengkapan fasilitas, biaya pendidikan, keringanan biaya, status akreditasi, dan 

kurikulum.
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