DAFTAR PUSTAKA

Abidin, F. A., Koesma, R. E., Joefiani, P., & Siregar, J. R. (2020). Pengembangan Alat
Ukur Kesejahteraan Psikologis Remaja Usia 12-15 Tahun. Jurnal Psikologi
Sains dan Profesi, 4(1), 1-11.

Akhtar, M. (2009). Applying Positive Psychology to Alcohol-Misusing Adolescents.:
A Pilot Intervension. Disertation. United Kigdom: Msc Applied Positive
Psychology on University of East London.

Apriani, F., & Listiyandini, R. A. (2019). Kecerdasan Emosi Sebagai Prediktor
Resiliensi Psikologis Pada Remaja di Panti Asuhan. Persona: Jurnal Psikologi
Indonesia, 8(2), 325-339.

Atikasari, F. (2021). Religiusitas dan Kesejahteraan Psikologis Dimediasi Oleh
Kebahagiaan Siswa. Jurnal IImiah Psikomuda (JIPM) Connectedness, 1(1), 15-
27.

Azwar, S. (2016). Validitas dan Reliabilitas (Edisi ke 1V). Yogyakarta: Pustaka Pelajar.

Azwar, S. (2017). Penyusunan Skala Psikologi (Edisi ke Il). Yogyakarta: Pustaka
Pelajar.

Baron, R. A., & Byrne, D. (2004). Psikologi Sosial Jilid 1 (Edisi ke 10). Jakarta:
Erlangga.

Bizarro, L. (2006). Adolescene Psychological Well-Being Effects of Problems with
Parents. Association Internationale de Formation et de Recherche en Education
Familiale.

Cooper, R. K., & Sawaf, A. (2000). Executive EQ : Kecerdasan Emosional Dalam
Kepemimpinan dan Organisasi. Jakarta: PT Gramedia Pustaka Utama.

Dayton, B. I., Saengtienchai, C., & Kespichayawattana, J. (2001). Psychological Well-
Being Style: The Perspective of Thai Elders. Journal of Cross-Cultural
Gerontology, 283-302.

Dewi, S. R., & Yusri, F. (2023). Kecerdasan Emosi Pada Remaja. Educativo: Jurnal
Pendidikan, 2(1), 65-71.

54



55

Diener, E., Wirtz, D., Tov, W., Prieto, C. K., Choi, D. W., Oishi, S., & Diener, R. B.
(2010). New Well Being Measures: Short Scales to Assess Flourishing and
Positive and Negative Feelings. Social Indicators Research, 97, 143-156.

Faizyeva, G. (2020). Emotional Intelligence. International Journal of Progressive
Sciences And Technologies (IJPSAT), 19, 234-237.

Goleman, D. (2000). Kecerdasan Emosional. Jakarta: PT Gramedia Pustaka Utama.

Goleman, D. (2005). Working with Emotional Intelligence: Kecerdasan Emosi Untuk
Mencapai Puncak Prestasi. Jakarta: PT. Gramedia Pustaka Utama.

Hadi, S. (2002). Metodologi Research Jilid 1. Yogyakarta: Andi Offset.

Hastuti, T. D., & Tatiyani. (2020). Hubungan Antara Kecerdasan Emosi dan Dukungan
Sosial Dengan Kesejahteraan Psikologis Pada Siswa Kelas XI SMAN 104
Jakarta Timur.

Huppert, F. A. (2009). Psychological Well-Being: Evidence Regarding its Causes and
Consequences. Applied Psychology: Health and Well-Being, 1, 137-164.

Hurlock, E. B. (2011). Psikologi Perkembangan : Suatu Pendekatan Sepanjang
Rentang Kehidupan (Edisi ke V). Jakarta: Erlangga.

Indrawati, T. (2017). Peranan Kecerdasan Emosi dan Dukungan Sosial Terhadap
Kesejahteraan Psikologis Siswa SMP Terbuka di Cirebon. Edukasia Islamika,
2(1), 70-88.

Kartono, K. (2005). Patologi Sosial 1l: Kenakalan Remaja. Jakarta: PT Raja Grafindo
Persada.

Mayer, J. D., & Salovey, P. (1997). What Is Emotional Intelligence? New York: Basic
Books.

Minasochah. (2019). Peer and Parent Attachment and Psychological Well-Being of
Adolescents from Diaspora Families in Bawean Island. Advances in Social
Science, Education and Humanities Research (ASSEHR), 304, 134-139.

Nurhayati, A. (2019). Hubungan Antara Kecerdasan Emosi dengan Psychological
Well-Being Pada Mahasiswa. Doctoral dissertation, Universitas Mercu Buana
Yogyakarta.



56

P. Anitha, &.J. (2014). A Study On Emotional Intelligence Among Adolescent Women
College Students At Tiruchirapalli. Indian Journal Of Applied Research, 4(12),
175-177.

Papalia, D. E., Feldman, R. D., & Olds, S. W. (2009). Human Development (Eight
Edition). New York: McGraw-Hill.

Ramadhani, T. (2016). Kesejahteraan Psikologis (Psychological Well-being) Siswa
Yang Orang Tuanya Bercerai. (Studi Deskriptif Yang Dilakukan Pada Siswa di
SMK Negeri Pembangunan Jakarta) (Doctoral dissertation, Universitas Negeri
Jakarta).

Rifani, A. (2019). Hubungan Antara Kecerdasan Emosional Dengan Kesejahteraan
Psikologis Pada Remaja Penyandang Tunanetra Di Yogyakarta. (Doctoral
dissertation, Universitas Mercu Buana Yogyakarta).

Ryff, C. D. (1989). Happiness Is Everything, Or Is 1t? Explorations On The Meaning
Of Psychological Well-Being. Journal of Personality and Social Psychology,
57(6), 1069-1081.

Ryff, C. D. (1995). Psychological Well-Being in Adult Life. Current Directions in
Psychological Science, 4(4), 99-104.

Salovey, P., & Mayer, J. D. (1990). Emotional Intelligence. Imagination, Cognition
and Personality, 9(3), 185-211.

Samad, D. H. (2014). Emotional Intelligence The Theory and Measurement of EQ.
European Scientific Journal, 2, 208-213.

Santrock, J. W. (2003). Adolescence : Perkembangan Remaja (Edisi ke VI). Jakarta:
Erlangga.

Santrock, J. W. (2010). Life-Span Development (13th edition). New York: McGraw
Hill.

Sarafino, E. P.,, & Smith, T. W. (2011). Health Psychology: Biopsychosocial
Interactions (7th edition). Amerika Serikat: John Wiley & Sons, Inc.

Sari, L. S., & Desiningrum, D. R. (2016). Kecerdasan Emosional dan Psychological
Well-Being Pada Taruna Semester 1ll Politeknik llmu Pelayaran Semarang.
Jurnal Empati, 5(1), 158-161.

Setianingrum, N. R., & Maryatmi, A. S. (2020). Hubungan Antara Kecerdasan Emosi
dan Coping Stress Terhadap Psychological Well-Being Pada Anak Sulung di



57

Kelurahan X Bogor. IKRA-ITH Humaniora: Jurnal Sosial dan Humaniora,
4(3), 111-118.

Shapiro, L. E. (1998). Mengajarkan Emotional Intelligence Pada Anak. Jakarta:
Gramedia Pustaka Utama.

Srimulyani, V. A. (2020). Pengaruh Eustress Peran, Kecerdasan Emosional dan
Dukungan Sosial Keluarga Terhadap Kesejahteraan Psikologis Mompreneur.
Seminar Nasional Manajemen, Ekonomi dan Akuntansi, 5(1), 478-488.

Sugiyono. (2013). Metode Penelitian Pendidikan Pendekatan Kuantitatif, Kualitatif
dan R&D. Bandung: Alfabeta.

Sugiyono. (2019). Metode Penelitian Kuantitatif. Bandung: CV. Alfabeta.

Suresh, Jayachander, M., & Joshi, S. (2013). Psychological Determinants of Well
Being Amongadolescents. Asia Pascific Journal of Research, 1, 120-134.

Tanujaya, W. (2014). Hubungan Kepuasan Kerja dengan Kesejahteraan Psikologi
(Psychological Well Being) Pada Karyawan Cleaner (Studi Pada Karyawan
Cleaner Yang Menerima Gaji Tidak Sesuai Standar UMP di PT. Sinergi Integra
Services, Jakarta). Jurnal Psikologi, 12(2), 67-79.

Twenge, J. M., & Campbell, W. K. (2018). Associations Between Screen Time and
Lower Psychological Well-Being Among Childeren and Adolescents:
Evidence From A Population-Based Study. Preventive Medicine Reports, 12,
271-283.

Wanti, D. S. (2021). Korelasi Antara Kesejahteraan Psikologis dan Kecerdasan
Emosional Pada Siswa di SMKN 2 Banjarbaru. (Doctoral dissertation,
Universitas Islam Kalimantan MAB).

Wijaya, R. S., Putri, G. S., & Pandjaitan, L. N. (2020). Efektifitas Pelatihan Kecerdasan
Emosional Untuk Meningkatkan Kesejahteraan Psikologis Remaja Panti
Asuhan. Jurnal Psikohumanika, 12(1), 60-78.

Yusuf, S. (2006). Psikologi Perkembangan Anak & Remaja. Bandung: Remaja Rosda
Karya.



	HUBUNGAN ANTARA KECERDASAN EMOSIONAL DENGAN KESEJAHTERAAN PSIKOLOGIS PADA SISWA SMA N 1 SENTOLO  
	HALAMAN JUDUL
	LEMBAR PENGESAHAN  
	HALAMAN PENGESAHAN
	PERNYATAAN 
	MOTTO 
	HALAMAN PERSEMBAHAN 
	UCAPAN TERIMA KASIH 
	DAFTAR ISI 
	DAFTAR TABEL 
	DAFTAR LAMPIRAN 
	ABSTRAK 
	ABSTRACT 
	BAB I 
	A. Latar Belakang 
	B. Tujuan dan Manfaat Penelitian 

	BAB II 
	A. Kesejahteraan Psikologis 
	B. Kecerdasan Emosional 
	C. Hubungan antara Kecerdasan Emosional dengan Kesejahteraan Psikologis pada Siswa SMA N 1 Sentolo 
	D. Hipotesis 

	BAB III 
	A. Variabel 
	B. Definisi Operasional Variabel Penelitian 
	C. Subjek Penelitian 
	D. Metode Pengumpulan Data 
	E. Metode Analisis Data 
	F. Prosedur Pelaksanaan Penelitian 

	BAB IV 
	A. Hasil Penelitian 
	B. Pembahasan 

	BAB V 
	A. Kesimpulan 
	B. Saran 

	DAFTAR PUSTAKA 
	 LAMPIRAN   

