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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya hubungan yang signifikan 

antara pola asuh otoriter orang tua terhadap kecemasan sosial pada remaja. 

Hipotesis yang diajukan untuk diuji dalam penelitian ini adalah adanya hubungan 

positif antara pola asuh otoriter orang tua terhadap kecemasan sosial pada remaja. 

Subjek dalam penelitian ini adalah remaja madya yang berusia 14-18 tahun serta 

memiliki atau tidak memiliki orang tua otoriter. Pengumpulan data dalam 

penelitian ini menggunakan skala kecemasan sosial dan skala pola asuh otoriter. 

Metode analisis data yang digunakan yaitu analisis korelasi pearson. Berdasarkan 

hasil penelitian, diperoleh koefisien korelasi (rxy) = 0,120 dengan taraf signifikan 

p = 0,045 yang berarti adanya hubungan positif antara pola asuh otoriter orang tua 

terhadap kecemasan sosial pada remaja. Nilai koefisien determinasi (R²) sebesar 

0,014 menunjukkan bahwa variabel pola asuh otoriter memiliki kontribusi sebesar 

14% terhadap kecemasan sosial pada remaja dan sisanya 86% dipengaruhi oleh 

variabel lainnya. 

Kata kunci : Kecemasan Sosial, Pola Asuh Otoriter, Remaja Madya. 
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ABSTRACT 

 

This research aims to determine whether there is a significant relationship 

between parents' authoritarian parenting style and social anxiety in adolescents. 

The hypothesis proposed to be tested in this research is that there is a positive 

relationship between parents' authoritarian parenting style and social anxiety in 

adolescents. The subjects in this research were middle-aged teenagers aged 14-18 

years and who had or did not have authoritarian parents. Data collection in this 

study used a social anxiety scale and an authoritarian parenting style scale. The 

data analysis method used is Pearson correlation analysis. Based on the research 

results, a correlation coefficient (rxy) = 0.120 was obtained with a significant 

level of p = 0.045, which means there is a positive relationship between parents' 

authoritarian parenting style and social anxiety in adolescents. The coefficient of 

determination (R²) value of 0.014 indicates that the authoritarian parenting 

variable has a contribution of 14% to social anxiety in adolescents and the 

remaining 86% is influenced by other variables. 

Keywords : Social Anxiety, Authoritarian Parenting, Middle Adolescents. 

  


