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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan temuan dari bab sebelumnya, dapat disimpulkan bahwa dukungan 

sosial dan kemampuan adaptasi berkorelasi positif. Ini berarti bahwa mahasiswa 

rantau Sumatera di Yogyakarta memiliki kemampuan adaptasi yang lebih baik jika 

mereka menerima lebih banyak dukungan sosial. Sebaliknya, jika mereka 

menerima dukungan sosial yang lebih sedikit, mereka memiliki kemampuan 

adaptasi yang lebih rendah. 

B. Saran 

Penelitian ini tentang "Hubungan antara dukungan sosial dengan kemampuan 

adaptasi pada mahasiswa rantau Sumatera di Yogyakarta" menghasilkan beberapa 

saran bagi penulis, yaitu:  

1. Untuk Mahasiswa Rantau  

  Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa ada hubungan antara 

dukungan sosial dan kemampuan adaptasi pada mahasiswa rantau 

Sumatera di Yogyakarta. Karena keduanya saling berhubungan, 

diharapkan mahasiswa rantau dapat beradaptasi dengan baik dan 

mendapatkan dukungan sosial yang lebih besar di masa depan. 

2. Bagi peneliti selanjutnya 

 Diharapkan dari hasil penelitian ini bahwa peneliti selanjutnya akan 

lebih memperhatikan waktu pelaksanaan dan tidak terlalu membatasi 
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kriteria subjek penelitian untuk mendapatkan lebih banyak data. Selain 

itu, subjek penelitian dapat lebih variative dengan melibatkan 

mahasiswa dari lebih banyak fakultas atau universitas, sehingga data 

yang dikumpulkan dapat lebih digeneralisasikan dan bermanfaat bagi 

banyak pihak. 
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