
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Beirdasarkan hasil pe ineilitian dapat disimpulkan bahwa koeifisiein koreilasi 

tidak ada hubungan antara pe irilaku meirokok deingan keipeircayaan diri pada 

mahasiswi di Dae irah Istimeiwa Yogyakarta. Artinya hipote isis pada pe ineilitian ini 

ditolak kareina adanya beibeirapa faktor yang beilum diteiliti. Hal ini dikare inakan oleih 

peirilaku atau kondisi psikologis manusia yang komple iks, seihingga banyak faktor 

yang memipeingaruhinya. Namun seitidaknya peineilitian ini meimbeirikan sumbangsih 

pandangan bahwa variabe il beibas (peirilaku meirokok) tidak dapat me impreidiksi 

variabeil teirikat (keipeircayaan diri) pada mahasiswi. Tidak hanya itu saja terdapat 

kelemahan pada aitem skala yang digunakan pada penelitian ini sehingga hipotesis 

pada penelitian ini ditolak. Kurang seimbangnya pada skala perilaku merokok dan 

skala kepercayaan diri karena terlalu banyak aitem yang gugur pada perilaku 

merokok sehingga menyebabkan ketidak seimbangan aitem pada skala tersebut. 

Meinurut peineiliti, hasil yang tidak signifikan dapat dijawab ole ih beibeirapa 

faktor yaitu faktor peirilaku meirokok dan keipeircayaan diri. Peirilaku me irokok pada 

mahasiswi juga dipe ingaruhi beibeirapa faktor se ipeirti faktor inteirnal maupun faktor 

eiksteirnal. Dari hasil te imuan peineilitian yang tidak signifikan ini ke ideipannya 

dipeirlukan adanya pe ineilitian lanjutan. Peineilitian lanjutan dapat dilakukan de ingan 

subjeik beirbeida, daeirah beirbeida dan meimasukkan variabeil lain. Seilain itu, te irdapat 

beibeirapa limitasi yang dapat dijadikan saran dan bahan pe imbeilajaran dari 

peineilitian ini. 



B. Saran 

Saran yang dapat dibeirikan beirdasarkan dari hasil pe ineilitian ini yaitu :   

1. Bagi Peineiliti 

Peineiliti meirasa teirdapat bias jawaban re ispondein yang mana krite iria 

peirtisipan dalam pe ineilitian ini adalah mahasiswi pe irokok aktif. Namun pada 

keinyataannya peineiliti tidak bisa me imastikan keibeinaran data yang ada di 

lapangan.  

2. Bagi subje ik  

Bagi subje ik dalam hal ini mahasiswi di Dae irah Istime iwa Yogyakarta yang 

meimiliki keipeircayaan diri te irmasuk dalam kateigori seidang. Diharapkan mahasiswi 

dapat meingeirti faktor peimbeintuk atau faktor peindukung keipeircayaan diri. Deingan 

meingeitahui faktor te irseibut harapannya ke ipeircayaan diri mahasiswi dapat 

diupayakan untuk leibih ditingkatkan. 

3. Bagi Peineilitian Se ilanjutnya 

Bagi peineiliti seilanjutnya disarankan untuk meilakukan peineilitian deingan 

meimasukkan variabeil lain seilain peirilaku meirokok. Seilain itu juga dapat 

meilakukan peineilitian deingan meinggunakan subje ik yang beirbeida kriteirianya 

misalnya dilihat dari je inis keilamin, daeirah domisili hingga latar beilakang yang 

beirbeida. 

 


