V. KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
1. Kesimpulan Umum

Minuman teh celup dapat dibuat dari campuran bubuk daun mint dan bubuk

daun stevia

2. Kesimpulan Khusus

a. Semakin besar proporsi bubuk daun mint dan bubuk daun stevia maka
warna semakin kekuningan dan kadar fenolik total semakin tinggi serta jika
proporsi daun mint lebih dari 5%, dan penambahan stevia kurang dari 12¢g
kurang disukai oleh panelis.

b. Minuman teh celup campuran daun teh, bubuk daun mint dan bubuk stevia
yang paling disukai adalah yang dibuat dengan proporsi bubuk daun mint
3% dan penambahan bubuk daun stevia 12g dengan karakteristik kadar
fenolik total 27,16 mg/100 g, kadar air 7,37%, kadar antioksidan 84,1%, dan

ekstrak dalam air 34,6%.

B. Saran

Dalam pembuatan teh celup campuran daun teh, bubuk daun mint dan
bubuk stevia sebaiknya memperhatikan dan sesuaikan pencampuran dan
penakaran bahan baku yang akan dibuat untuk menghasilkan warna, aroma dan

rasa yang baik.

35



