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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Hasil analisis korellasi Produ lct-mome lnt dipe lrolelh koe lfisie ln kore llasi rxy= -

0,732 (p < 0,05). Hal ini me lnu lnjulkkan bahwa te lrdapat hu lbulngan ne lgatif yang 

signifikan antar sellf compassion de lngan distre ls psikologis pada sarjana barul pe lncari 

ke lrja di DKI Jakarta. Artinya, selmakin tinggi sellf compassion maka akan se lmakin 

re lndah tingkat distrels psikologis pada sarjana baru l pe lncari kelrja di DKI Jakarta. 

Se lbaliknya, se lmakin relndah se llf compassion maka akan se lmakin tinggi tingkat distre ls 

psikologis pada sarjana barul pe lncari ke lrja di DKI Jakarta. 

Nilai koelfisieln delte lrminasi (R2) dalam pe lne llitian ini adalah se lbe lsar 0,536 yang 

me lnu lnju lkkan bahwa variabell sellf compassion  me lmiliki kontribulsi se lbe lsar 53,6% 

telrhadap variabell distre ls psikologis sarjana barul pe lncari ke lrja di DKI Jakarta dan 

sisanya selbanyak 46,4% dipelngaru lhi ole lh faktor lain yang tidak dite lliti dalam 

pe lne llitian ini. Belrdasarkan pe lnje llasan di atas, dapat disimpu llkan hipote lsis dalam 

pe lne llitian ini yaitul te lrdapat hu lbulngan ne lgatif antara se llf compassion de lngan distre ls 

psikologis pada sarjana barul pe lncari ke lrja di DKI Jakarta dinyatakan dite lrima.  

B. Saran 

Be lrdasarkan hasil pelne llitian dan pe lmbahasan, maka pe lne lliti me lngajulkan 

be lbe lrapa saran selbagai be lriku lt: 

1. Bagi su lbje lk 

 Bagi su lbje lk, diharapkan dapat le lbih te lrbu lka dan me lne lrima kondisi yang 

se ldang dihadapi, te lrmasulk situasi yang sullit, selpe lrti kesulitan me lndapatkan 
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pe lke lrjaan. Le lbih lanju lt, su lbje lk diharapkan u lntulk belrfoku ls te lrhadap pe lnge lmbangan 

diri dibandingkan me lmikirkan ke lgagalan yang te llah telrjadi. Dengan demikian, 

subjek diharapkan mampu menginternalisasi pandangan yang lebih inklusif 

terhadap permasalahan dalam pencarian pekerjaan yang pada akhirnya dapat 

meningkatkan kesiapan subjek dalam menghadapi kesulitan yang mungkin 

dihadapi selama proses pencarian pekerjaan.  

2. Bagi pe lne lliti sellanjultnya 

 Bagi pe lnelliti sellanjultnya, diharapkan dapat me lne lliti faktor-faktor lain yang 

dapat melme lngaru lhi distre ls psikologis, selpe lrti faktor interpersonal dan faktor 

sosial. Lelbih lanju lt, pelne lliti se llanju ltnya diharapkan dapat me lne lliti su lbje lk dari 

be lrbagai lu llu lsan pe lrgu lru lan tinggi di Indone lsia yang le lbih lu las, agar hasil pe lne llitian 

dapat le lbih maksimal dan belrvariatif.  

 

 

   

 
 

 

 

 

 

 

 

 


