
ABSTRAK 

 
Permasalahan yang sering muncul kemampuan dalam berkomunikasi, keterlibatan 

mertua dalam rumah tangga dan kesediaan individu untuk saling terbuka, hal ini 

berkaitan dengan pengungkapan diri individu. Penelitian ini bertujuan mengetahui 

hubungan antara pengungkapan diri (self-disclosure) dengan kepuasan pernikahan 

pada istri yang tinggal bersama mertua. Hipotesis penelitian terdapat hubungan 

positif antara pengungkapan diri (self-disclosure) dengan kepuasan pernikahan 

pada istri yang tinggal bersama mertua. Subjek dalam penelitian ialah 66 istri 

yang tinggal bersama mertua. Pengumpulan data menggunakan metode purposive 

sampling dan menggunakan Skala Pegungkapan Diri Dan Skala Kepuasan 

pernikahan. Teknik analisis data ialah korelasi product moment berdasarkan hasil 

analisis (rxy) 0,210 (p 0,050). Hasil penelitian menunjukkan ada hubungan 

positif antara pengungkapan diri (self-disclosure) dengan kepuasan pernikahan 

pada istri yang tinggal bersama mertua, sehingga hipotesis dalam penelitian ini 

dapat diterima. 

Kata kunci : Pengungkapan diri, kepuasan pernikahan, istri yang tinggal bersama 

mertua. 

 

 

  



ABSTRACT 

 
Problems that often arise are the ability to communicate, the involvement of in-

laws in the household and the individual's willingness to be open to each other, 

this related to individual self-disclosure. This study aims to determine the 

relationship between self-disclosure and marital satisfaction among wives who 

live with their in-laws. The research hypothesis there is a positive relationship 

between self-disclosure and marital satisfaction among wives who live with their 

in-laws. The subjects in the study were 66 wives who lived with their in-laws. 

Data collection used a purposive sampling method and used a self-disclosure 

scale and a marital satisfaction scale. The data analysis technique is product 

moment correlation based on the results of the analysis (rxy) 0,210 (p≤0.050). The 

results of the study show there were a positive relationship between self-

disclosure and marital satisfaction among wives who live with their in-laws, so 

the hypothesis in this study accepted. 
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